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fo|ky; esa v/;;ujr~ cPps Hkfo"; esa jk"Vª dk Lo:i o fn'kk fu/kkZj.k djsaxsA
f'k{kd cPpksa dks dqEgkj dh Hkk¡fr x<+rk gS vkSj okafNr Lo:i iznku djrk gSA bl xq:rj
nkf;Ro ds fuoZgu ds fy, f'k{kdksa dks csgrj rjhds ls rS;kj djuk gksxkA

**f'k{kk fcuk cks> ds** ;'kiky lfefr dh fjiksVZ ¼1993½ us ekuk gS fd f'k{kdksa dh
rS;kjh ds vi;kZIr volj ls Ldwy esa v/;;u&v/;kiu dh xq.koRrk izHkkfor gksrh gSA bu
dk;ZØeksa dh fo"k;oLrq bl izdkj iquZfu/kkZfjr dh tkuh pkfg, fd Ldwyh f'k{kk dh cnyrh
vko';drkvksa ds lanHkZ esa mldh izklafxdrk cuh jgsA bu dk;ZØeksa esa izf'k{kqvksa esa
Lo&f'k{k.k vkSj Lora= fparu dh {kerk ds fodkl ij tksj gksuk pkfg,A

dksBkjh vk;ksx ¼64&66½ ls gh ;g ckr dh tkus yxh Fkh fd f'k{kk esa xq.kkRed
lq/kkj ds fy, f'k{kdksa dks crkSj is'ksoj rS;kj djuk vR;ar t:jh gSA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :i js[kk&2005 us Hkh f'k{kdksa dh cnyrh Hkwfedk dks
js[kkafdr fd;k gSA vkt ,d f'k{kd ds fy, t:jh gS fd og cPpksa dks tkus] le>s] d{kk
esa muds O;ogkj dks le>s] muds lh[kus ds fy, mi;qDr ekgkSy rS;kj djs] muds fy,
mi;qDr lkexzh o xfrfof/k;ksa dk pquko djs] cPps dh ftKklk dks cuk, j[ks] mUgsa
vfHkO;fDr dk volj iznku djs o muds vuqHkoksa dk lEeku djsA

rkRi;Z ;g fd vkt dh tfVy ifjfLFkfr;ksa esa f'k{kdksa dh Hkwfedk dgha vf/kd
mRrjnkf;Roiw.kZ o egRoiw.kZ gks xbZ gSA blh ifjisz{; esa f'k{kd&f'k{kk dks vkSj dkjxj
cukus dh vko';drk gSA f'k{kd&f'k{kk esa vkewy&pwy cnyko dh vko';drk crkrs gq,
jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :i js[kk&2005 esa f'k{kdksa dh Hkwfedk ds laca/k esa dgk x;k gS fd
lh[kus&fl[kkus dh ifjfLFkfr;ksa esa mRlkgo/kZd lg;ksxh rFkk lh[kus dks lgt cukus okys
cusa tks vius fo|kfFkZ;ksa dks mudh izfrHkkvksa dh [kkst esa] mudh 'kkjhfjd rFkk ckSf)d
{kerkvksa dks iw.kZrk rd tkuus esa] muesa visf{kr lkekftd rFkk ekuoh; ewY;ksa o pfj= ds
fodkl esa rFkk ftEesnkj ukxfjdksa dh Hkwfedk fuHkkus esa leFkZ cuk,A

iz'u ;g gS fd f'k{kd dks rS;kj dSls fd;k tk,\ csgrj gksxk fd fo|ky; esa vkus
ds iwoZ gh mldh csgrj rS;kjh gks] mls fo|ky; ds vuqHko fn, tk,¡A blds fy, f'k{kd
f'k{kk ds ikB~;Øe o fo"k;oLrq dks fQj ls ns[kus dh t:jr gSA blh ifjisz{; esa
Mh-,y-,M- ds ikB~;Øe esa cnyko fd;k x;k gSA

ikB~;lkexzh dk y{; f'k{k.k fof/k ls gVdj f'k{kk dh le>] fo"k;ksa dh le>]
cPpksa ds lh[kus ds rjhds dh le>] lekt o f'k{kk dk laca/k tSls igyqvksa ij dsfUnzr gSA
ikB;Øe esa f'k{k.k ds rjhdksa ij tksj nsus ds LFkku ij fo"k; dh le> dks egRo fn;k x;k
gSA lkFk gh f'k{kk ds nk'kZfud igyw dks le>us] ikB~;p;kZ ds vk/kkjksa dks igpkuus vkSj
cPpksa dh ì"BHkwfe esa fofoËkrk o muds lh[kus ds rjhdksa dks le>us dh 'kq#vkr dh xbZ gSA

izkDdFku



p;fur ikB~;lkexzh esa dqN ys[kd@izdk'kdksa dh ikB~; lkexzh izf'k{kkfFkZ;ksa ds
fgr dks /;ku esa j[kdj T;ksa dh R;ksa yh xbZ gSA dgha&dgha Lo:i esa ifjorZu Hkh fd;k
x;k gS] dqN lkexzh vaxzsth dh iqLrdksa ls ysdj vuqfnr dh xbZ gSA gekjk iz;kl ;g gS
fd izcq) ys[kdksa dh ys[kuh dk ykHk gekjs Hkkoh f'k{kdksa dks fey ldsA bXuw vkSj
,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ,dyO; Hkksiky lfgr ftu Hkh ys[kdksa@izdk'kdksa dh ikB~;lkexzh
fdlh Hkh :i esa mi;ksx dh xbZ gS] ge muds ân; ls vkHkkjh gSaA

var esa ikB~;lkexzh rS;kj djus esa izR;{k&vizR;{k :i ls tqM+s lg;ksfx;ksasa dk ge
iqu% vkHkkj O;Dr djrs gSaA ikB~;Øe rS;kj djus o ikB~; lkexzh ds ladyu o ys[ku
dk;Z ls tqM+s ys[ku lewg lnL;ksa dks Hkh ge /kU;okn nsuk pkgsaxs ftuds ifjJe ls ikB~;
lkexzh dks ;g Lo:i fn;k tk ldkA ikB~;&lkexzh ds laca/k esa f'k{kd &izf'k{kdksa]
izf'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk vU; izcq)tuksa] f'k{kkfonksa ds Hkh lq>koksa o vkykspukvksa dh
gesa v/khjrk ls izrh{kk jgsxh ftlls Hkfo"; esa bls vkSj csgrj Lo:i fn;k tk ldsA

/kU;oknA
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bZdkbZ &1 

1- dyk f'k{kk dh vo/kkj.kk 

iBu lkexzh 1 

T;knkrj dykdkj ;g ekusaxs fd dyk dks ifjHkkf"kr djuk mfpr ugha gSA dyk dks 
ifjHkkf"kr djuk mls lhfer djuk gksxk tks fdlh dykdkj dks Lohdk;Z ugha gksxkA nwljh 
ckr ;g gS fd gj O;fDr dyk dh dqN rks le> j[krk gS vkSj vius thou esa vktekrk 
gSA bl dkj.k dyk dk rkRi;Z gj O;fDr ds fy, vyx gksxk] gj lekt o le; ds fy, 
HkhA 

 fQj Hkh dyk fdu ckrksa ls laca/k j[krh gS] bldk ge dqN [kqyklk dj ldrs gSa 
rkfd vkidks blds ckjs esa lkspus o viuh le> dks fodflr djus esa enn feysxhA 

1-1 Lkcls igys rks fuLlansg ge dg ldrs gSa fd dyk euq"; o ekuo lekt }kjk 
fufeZr gS vkSj izd`fr ugha gSA izd`fr esa ge lqUnjrk ns[k ldrs gSa ;k izd`fr ls dykRed 
iszj.kk ys ldrs gSaaA ysfdu dyk dk fuekZ.k euq"; vius Je o dYiuk ls djrk gSA dbZ 
yksx ekurs gSa fd izdf̀r ;k l̀f"VdrkZ [kqn ,d egku dykdkj gS] exj ,slk ekuuk ml 
ij euq";rRo vkjksfir djuk gksxkA 

1-2 dyk dk laca/k l̀tukRedrk o l`tukRed vfHkO;fDr ls gSA euq"; dh ,d [kkl 
igpku gS fd mls ftl izdkj dh nqfu;k feyh gS og mls jkl ugha vkrh gS vkSj og ,d 
cnyh nqfu;k dh dYiuk djrs jgrk gS vkSj mls lkdkj djus ds fy, iz;kl djrk jgrk 
gSA vxj vkidks fdlh pht esa dYiuk ;k l̀tu'khyrk dh deh yxrh gS rks vki mls 
de dykRed ekusaxsA ;wa rks gekjh gj fØ;k ;k mRikn gekjh vfHkO;fDr gksrh gS] exj 
dyk ds ek/;e ls ge viuh ckr dks nwljks rd igaqpkus dk iz;kl djrs gSaA ;wa dg ldrs 
gSa fd dyk Lokar% lq[kk; ugha gksrh gSA ysfdu bl fopkj dks ysdj erHksn gks ldrk gS 
D;ksafd dbZ ijaijkvksa esa dyk dks O;fDr o ijerRo dks tksM+us okyk ek/;e ekuk x;k gS 
ftlesa nwljs euq"; ds fy, dksbZ Hkwfedk ugha gSA 

1-3 dyk dk laca/k dgha u dgha lqUnjrk o lkSUn;Zcks/k ls gSA 'kk;n gj euq"; fdlh u 
fdlh :Ik esa lkSUn;Z dh [kkst esa jgrk gS vkSj mls vius d`fr;ksa esa mrkjuk pkgrk gSA 
ysfdu ;gka ,d isap gSA ekuo lekt vDlj lqUnjrk dk ekin.M fufeZr dj nsrk gS vkSj 
mldh enn ls lkSUn;Z dks vkadus dk iz;kl djrk gSA ysfdu euq"; bl eki ;k ifjHkk"kk 
ls ca/kuk ilan ugha djrk gS] vkSj lrr lkSUn;Z ds u, vk;keksa dks [kkstrk jgrk gSA 
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bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd fdlh ckr dks ftls vkt lekt dq:Ik ;k Hkn~nk ekurk gS] 
og ,d u, lkSUn;Z'kkL= dk vk/kkj cu tkrk gSA 

1-4 dyk ,safnzd gksrh gS ;kuh dykRed phtksa dks ge vius bfUnz;ksa ls fuekZ.k djrs gSa 
vkSj viuh bfUnz;ksa ls ns[k] lqu] Nw] lwa?k gk¡ p[k Hkh ldrs gSaA ;kuh dyk dsoy dYiuk 
;k lkspus dh pht ugha gSA og Bksl fuekZ.k Hkh gSA jax] vkdkj] VsDLpj] vkokt] Lokn] 
xa/k dyk ds ek/;e ls buds u,&u, vk;keksa dks ge [kksyrs jgrs gSaA blls gekjh bafnz;ka 
vkSj ifj"d`r o ckjhd ckrksa ds izfr laosnu'khy gksrh tkrh gSa] gj iy u, jax] ubZ vkd`fr 
vkfn dks ns[kus yxrs gSaA 

1-5 dyk dks euq"; thou ds ckdh vaxksa ls vyx ugha fd;k tk ldrk gSA mlds 
mRiknu dk;Z ls] mldh thou ;kiu fØ;kvksa ls] mldh viuh vkRe Nfo ls] lkekftd 
la?k"kkZsa o foMacukvksa ls& dyk bu lc dks izHkkfor djrh gS] izfrfcafcr djrh gS vkSj muls 
izHkkfor gksrh gSA ysfdu bu lcds chp dksbZ ;kaf=d izHkko dk fj'rk ugha gS& ;g fj'rk 
cgqr tfVy o }ankRed gSA 

1-6 **dykdkj dksbZ fof'k"V O;fDr ugha gksrk gS exj gj O;fDr ,d fof'k"V dykdkj 
gksrk gS** & ;g egku dyk fpard vkuUn dqekjLokeh dk dFku gS] bl dFku ij xkSj 
djsaA 

ge vius nSfud thou dks fdlh u fdlh :Ik esa 
dykRed cukus dk iz;kl djrs gSaA gekjs eu esa o vkpj.k esa ,d [kkl lkSUn;Zcks/k o 
dykcks/k fufgr gksrk gSA vkerkSj ij ;g ifj"d`r ;k lpsr ugha gksrkA ge vius ?kjksa dks 
dSls ltkrs gSa] fyikbZ iqrkbZ dSls djrs gSa] fdl rjg ds diM+s igurs gSa] fcLrj iyax dSls 
j[krs gSa] dSls crZu bLrseky djrs gSa] mUgsa fdl rjg ls tekrs gSa] pwYgk pkSdk dSls j[krs 
gSa] iwtk vkjk/kuk ds txg dks dSls j[krs gSa] bu lc esa xgjh dyknf̀"V lekbZ jgrh gSA 
ysfdu ge buds ckjs esa lpsr ugha gksrs gSa] ge muds ckjs esa lksprs ugha gS vkSj muds u"V 
gksus dk vglkl Hkh ugha djrs gSaA vk/kqfud thou esa gekjs Åij yxkrkj u, dykRed 
izHkko iM+rs jgrs gSa& vxj ge dykRedrk ds ckjs esa lpsr gksdj pquko ugha djrs gSa rks 
ge csrjrhc dyk f[kpfM+;ksa dk f'kdkj gks ldrs gSaA blds fy, t:jh gS fd ge fofHkUu 
thou'kSfy;ksa] ijaijkvksa esa dykcks/k ds ckjs esa vkSj [kkldj gekjh viuh lkaLd`frd ijaijk 
ds lkSUn;Zcks/k ds ckjs esa lpsr gksdj le>saA tks Hkh pquko djsa mls lksp le>dj djsaA 

 yksd dyk dh [kkfl;r ;g gS fd og yksd 
thou dk vfHkUu vax gksrh gS ysfdu dkQh :<+ ijaijkvksa ls ca/kh gksrh gSA ml laLd̀fr 
dk gj O;fDr mldk vuk;kl lk/kd gksrk gSA yksd xhr gj dksbZ xkrk gS] jaxksyh ;k 
ekaMuk gj dksbZ dj ysrk gS] yksd uR̀; gj dksbZ ukprk gSA gka ;g t:j gS fd vDlj 
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dqN fof'k"V yksd dykdkj gksrs gSa] tks vke yksxksa ds dykRed t:jrksa dks iwjk djrs gSa] 
tSls dksbZ iaMokuh xk;d gksxk ;k fQj dksbZ dqEgkj ;k lksukj ;k BBsjk gksrk gSA dbZ yksx 
ekurs gSa fd yksd dyk gh lHkh O;kolkf;d o mPp dyk dh vafre izsj.kk dk L=ksr gSa 
vkSj blds dbZ mnkgj.k fn, tk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, izfl) 'kkL=h; xk;d ia- 
dqekj xa/koZ ij ekyoh yksd xk;u dk xgjk izHkko FkkA ;k fQj mLrkn fcfLeYyk [kk¡ ds 
'kgukbZ oknu esa iwohZ yksd /kquksa dh vfeV Nki FkhA uUnyky clq tSls vk/kqfud fp=dkj 
;k ewfrZdkj yksd dyk ls cgqr izHkkfor gq,A 

Hkkjrh; dyk ijaijkvksa esa bl foHksn dks ns'kh o ekxhZ ijaijk ds :Ik esa ns[kk x;k 
ns'kh eryc yksd dyk o ekxhZ eryc 'kkL=h; O;kolkf;d dykA 

 ekxhZ dyk o ns'kh dyk esa 'kk;n ge dbZ rjg ds varj dj ldrs gSa] ¼tSls ekxhZ 
dyk dk 'kkL= gksrk gS] og O;kolkf;d gksrh gS] vf/kd l`tu'khy gksrh gS] :f<+c) ugha 
gksrh gS] mldk {ks+= foLrkj cM+k gksrk gS vkfnA exj muesa ls dbZ dks rdZ ds vk/kkj ij 
lgh Bgjk ugha ldrs gSaA ge 'kk;n ;gh dg ldrs gsa fd le`) o rkdroj yksxksa ds 
fy, tks dyk dk fuekZ.k gksrk gS mls 'kkL=h; dyk dk ntkZ fn;k tkrk gS Bhd mlh 
rjg tSls cksyh o Hkk"kk ds lanHkZ esa gksrk gSA  

gj mRiknd dk;Z djus okyk dqN dykcks/k 
j[krk gS vkSj mls vius mRiknu esa vfHkO;Dr djrk gSA bl dkj.k cgqr lh ijaijkvksa esa 
dyk o f'kYi esa foHksn ugha fd;k tkrk gSA laLd`r esa ewfrZdkj ;k fp=dkj dks f'kfYiu 
dgk tkrk gSA dqN bl rjg dh ckr xzhd ;k ySfVu esa Hkh gSa ysfdu vk/kqfud if'peh 
fopkj/kkjkvksa esa l̀tukRed yfyr dyk o f'kYi dks vyx fd;k tkrk gSA dkjhxj 
ckj&ckj ,d gh rjg dh pht dks cukrk gS& tSls fd ,d dqEgkj ;k IykLVj vkQ iSfjl 
ls ewfrZ;ka cukus okys yksxA ,sls esa og pht rks dykRed gksrh gS exj og dykdkj ugha 
gksrk gSA tSls fd fdlh egku fp=dkj ds fp=ksa dk udy cukus okysA ;g ekuk x;k gS 
fd ,sls dkeksa esa l̀tukRedrk dh deh gSA ysfdu bl ckr dks ysdj erHksn t:j gSA 

vk/kqfud ik'pkR; dyk esa l`tu'khyrk o O;fDrokn ij dkQh tksj fn;k x;k gSA ftl 
dke esa fdlh [kkl O;fDr dh lksp ;k [kkl O;fDrRo ugha >ydrk gS] og tks 
l`tu'khyrk o u;kiu dk izek.k ugha nsrk gS] Hkys gh og lqUnj o dykRed gks] mls 
dykd`fr dgus ls ;g ijaijk drjkrh gSA bl fopkj dks fdl gn rd vki Lohdkj djuk 
pkgrs gsa ;g vki ij gSA ysfdu gesa ;g ;kn j[kuk gksxk fd 1500 bZLoh- ls igys ge 
dsoy bDds&nqDds dykdkjksa ds gh uke tkurs gSaA ;kuh dbZ dyk ijaijk,a gSa tks 
O;fDrokn dks dyk dk vfHkUu vax ugha ekurh gSaA 
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iBu lkexzh 2 

uUnyky clq gekjs ns'k ds egku dykdkjksa esa ls Fks tks johUnzukFk VSxksj ds 'kkafrfudsru esa 
i<+krs FksA vkt Hkh muds fp= 'kkafrfudsru vkSj fnYyh ds jk"Vªh; vk/kqfud dyk laxzgky; esa 
ns[ks tk ldrs gSaA bl ys[k esa os dyk f'k{k.k dh t:jr ij tksj ns jgs gSa vkSj dyk fo"k; esa 
:fp tkxr̀ djus esa dqN rjhds lq>k;s gSaA muds f'k"; nsoh izlkn ckn esa xka/kh th ds lsokxzke 
esa LFkkfir cqfu;knh 'kkyk esa dyk i<+krs Fks vkSj mudh iqLrd f'k{kk dk okgu dyk ds dbZ va'k 
gesa i<+kus vkSj i<+us pkfg,A 

 

1-2 euq"; us vkuan dh izkfIr vkSj Kku ds fy, ftrus mik;ksa dk fodkl fd;k gS] 
muesa Hkk"kk dk fo'ks"k LFkku gSA lkfgR;] n'kZu] foKku vkSj izd`fr ds ukuk fo"k;ksa dh 
ppkZ Hkk"kk dks ek/;e cukdj gh dh tkrh gSA lkfgR; euq"; dks vkuUn nsrk gS] ij 
mldh vfHkO;fDr dk {ks= lhfer gksrk gSA mlds ml vHkko dh iwfrZ djrh gSa yfyr 
dyk,a& u`R;] laxhr ,oa nwljh dyk,aA tSls lkfgR; dh vfHkO;fDr dh viuh fof'k"Vrk 
gS] oSls gh ùR;] laxhr ,oa yfyr dykvksa dh HkhA euq"; vius bfUnz;ksa }kjk] eu }kjk 
ckg~;txr dh leLr oLrqvksa dk LFkwy Kku ,oa muds izfr jlkuqHkwfr dk vuqHko djrk 
gS vkSj mls gh dyk ds ek/;e ls nwljksa ds lkeus ifjosf'kr djrk gSA f'k{kk ds {ks= esa 
dyk dh ppkZ ds dkj.k euq"; dh vo/kkj.kk ,oa jlkuqHkwfr nksuksa mRd"kZ dks izkIr djrh 
gSa vkSj mls dykRed vfHkO;fDr ij vf/kdkj izkIr gksrk gSA ftl izdkj vka[k dk dke 
dku }kjk ugha gks ldrk] mlh izdkj fp=dyk] laxhr ;k uR̀; dh f'k{kk dsoy 
fy[kus&i<+us ls ugha gks ldrhA 

 ;fn gekjh f'k{kk dk mn~ns'; lokZaxh.k fodkl gks rks gekjs ikB~;Øe esa dyk dk 
LFkku vU;kU; i<+kbZ&fy[kkbZ ds fo"k;ksa ds leku gksuk pkfg,A gekjs ns'k esa fo'ofo|ky;ksa 
dh vksj ls vc rd tks O;oLFkk dh xbZ gS] og furkUr vi;kZIr gSA bldk ,d dkj.k 
lEHkor% ;g gS fd gekjs ;gk¡ vusd yksxksa dh ekU;rk gS fd dyk&lk/kuk ek= is'ksoj 
dykdkjksa dk dke gS] lk/kkj.k vkneh dks mlls dqN ysuk&nsuk ugha gSA cgqr ls 
i<+s&fy[ks yksx rd dyk ds laca/k esa vius vKku ds dkj.k ladksp dk vuqHko ugha djrs] 
tu lk/kkj.k dh rks ckr gh NksfM+,A os rks QksVks vkSj fp= dk varj Hkh ugha le> ikrsA os 
cPpksa dh tkikuh xqfM+;k dks ,d Js"B dykd`fr ekudj mls vokd~ ns[krs jgrs gSaA 
egkjn~nh yky&uhys] cSaxuh jaxokys jSijksa dks ns[kdj muds us=ksa dks fdlh izdkj dh ihM+k 
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ugha gksrhA lp iwfN, rks mUgsa vPNk gh yxrk gSA vf/kd mi;ksfxrk dh nqgkbZ nsrs gq, 
vklkuh ls miyC/k feV~Vh dh dylh ds cnys fVu dk duLrj bLrseky djrs gSaA ,slh 
fLFkfr ds fy, ns'k dk f'kf{kr lekt ,oa fo'ofo|ky; mRrjnk;h gSA Åij ls ns[kus ls 
fo|k ds {ks= esa ns'kokfl;ksa dh tSlh lkaLd`frd mUufr ifjyf{kr gksrh gS] jlkuqHkwfr ds {ks= 
esa mudh nhurk oSlh gh c<+rh fn[kykbZ iM+rh gSA oLrqr% ;g fLFkfr d"Vnk;d gks mBh 
gSA blls eqDr gksus dk ,d gh mik; gS& vkt ds f'kf{kr lekt ds chp dyk dh f'k{kk 
dk izpyu] D;ksafd ;g f'kf{kr lekt gh tu lk/kkj.k dk vkn'kZ gksrk gSA 

 lkSUn;Z cks/k ds vHkko esa euq"; dsoy jlkuqHkwfr ls oafpr jg tkrk gks ,slk ugha] 
ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; dh n`f"V ls Hkh mldh {kfr gksrh gSA lkSUn;Zcks/k ds vHkko 
esa tks yksx ?kj ds vkaxu vkSj dejksa esa nqfu;k Hkj dk dwM+k tek djds j[krs gSa] vius 
'kjhj ,oa oL=ksa dh xanxh lkQ ugha djrs] ?kj dh nhoky ij] jkLrs eas] jsy ds fMCcksa esa 
iku dh ihd Fkwdrs pyrs gSa] os dsoy vius LokLF; dks gh ugha oju~ iwjs jk"Vª ds LokLF; 
dks {kfr igqapkrs gSaA ftl izdkj muds }kjk lekt ds 'kjhj esa ukuk jksxksa ds dhVk.kq 
laØfer gksrs gSa] mlh izdkj muds dqfRlr vkpj.k dk dq&vkn'kZ Hkh tu lk/kkj.k esa QSy 
tkrk gSA 

 geesa ls dqN yksx ,sls gSa tks dyk&lk/kuk ij foyklh ,oa /kuh yksxksa dk ,dek= 
vf/kdkj ekurs gSa vkSj bl izdkj mls vius nSufUnu thou ls dkslksa nwj j[kuk pkgrs gSaA 
os Hkwy tkrs gSa fd lkSUn;Z gh dyk dk izk.k gS] vFkZ dh rqyk ij dykd`fr dks ugha rksyk 
tk ldrkA xjhc laFkky viuh NksVh&lh feV~Vh dh >ksiM+h dks yhi&iksrdj lkQ djds 
j[krk gS] viuh dFkjh&xqnM+h lesVdj j[krk gS vkSj dkWyst esa i<+us okyk ,d yM+dk 
egy tSls lqUnj gkWLVy ;k esl ds dejs esa egaxs diM+s&yRrs ;ksa gh fc[ksjdj 
eksM+&eqlM+dj j[krk gSA Li"V gS fd xjhc laFkky dk lkSUn;Z&cks/k mlds thou dk vax 
gS] ltho gS] vkSj /kuh yM+ds dk lkSUn;Zcks/k diM+ksa rd lhfer gS] futhZo gSA i<+s&fy[ks 
yksxksa dks dyk&lk/kuk ds uke ij dSys.Mj esa Nis eselkgc ds fp= dks Qzse esa e<+okdj 
,d lpeqp ds vPNs fe= ds cxy esa Vkaxdj j[krs gq, eSaus Lo;a ns[kk gSA Nk=ksa esa ns[krk 
gwa] fp= ds Qzse ij diM+k >wy jgk gS] i<us ds Vscy ij pk; dk di] 'kh'kk] da?kh vkfn 
iM+s gSa vkSj dksdks ds fVu esa dkxt dk Qwy yxk gSA lkt&lTtk esa /kksrh ij [kqys xys 
dk dksV] lkM+h ds lkFk Åaph ,M+hokyk eselkgch twrk&gj dgha laxfr vksj lkSaUn;Z dk 
vHkko fn[kykbZ iM+rk gSA gekjs ikl iSls dk vHkko gks ;k u gks] lkSUn;Zcks/k dk vHkko 
vo'; gSA 

 dqN vkSj yksx Hkh gSa tks dgrs gSa & vkVZ djds isV Hkjsxk D;k\ ;gk¡ ,d ckr /;ku 
esa j[kuh gksxhA ftl izdkj lkfgR; ds nks i{k gaS& ,d tks vkuUn nsrk gS vkSj nwljk tks 
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vFkZ nsrk gSaA budks yfyrdyk vkSj f'kYi dgk tkrk gSaA yfyrdyk nSufUnu nq[k&}U} ls 
ladqfpr gekjs eu dks eqfDr iznku djrh gSA f'kYi gekjs nSufUnu mi;ksx esa vkus okyh 
oLrqvksa dks dsoy vius tknqbZ Li'kZ ls lqUnj cukdj gekjh ;k=k dks lq[ke; gh ugha 
cukrk oju~ vFkksZiktZu dk vk/kkj cukrk gSA f'kYi dh voufr ds QyLo:Ik ns'k dh 
vkfFkZd voufr Hkh gqbZ gSA vr% vko';drkuqlkj dyk rFkk f'kYi dk mi;ksx u djus ls 
ns'k dh cgqr vkfFkZd {kfr Hkh gksrh gSA 

 dyk f'k{k.k ds vHkko esa u dsoy gekjh orZeku thou&;k=k vlqUnj gks xbZ gS 
oju~ gekjs vrhr ds jl&l̀"Vkvksa }kjk fufeZr jpukvksa dh lkSUn;Z&fuf/k ls Hkh ge oafpr 
gq, tk jgs gSaA ge yksxksa dh ij[kus dh n`f"V rS;kj ugha gks ldrh QyLo:Ik ns'k esa pkjksa 
vksj fc[kjh fp=dyk] ewfrZdyk ,oa LFkkiuk ds lkSUn;Z dks le>kus ds fy, ckgj ls 
fonsf'k;ksa ds vkus dh vko';drk iM+hA vk/kqfud dykd`fr;ksa dk Hkh tc rd fons'kh 
cktkjksa esa ewY;kadu ugha gks tkrk rc rd gekjs ;gka mudk vknj ugha gksrkA 

 buds fujkdj.k ds fy, D;k fd;k tk,\ bl ij fopkj fd;k tk,A dyk f'k{kk dh 
igyh ekax gS fd izdf̀r dks ,oa vPNh  dykRed oLrqvksa dks J)k lfgr ns[kk tk,] muds 
fudV jgk tk, vkSj ftu O;fDr;ksa dk lkSUn;Z cks/k tkxzr gS muls ml laca/k esa ppkZ 
djds dykd`fr ds lkSUn;Z dks le>k tk,A fo'ofo|ky;ksa dk ;g drZO; gS fd vU;kU; 
fo"k;ksa ds lkFk&lkFk os dyk fo"k; dks Hkh ikB~;Øe esa j[ksa] ijh{kk dh n`f"V ls dyk dks 
vfuok;Z fo"k; ekusa vkSj fo|kFkhZ izdf̀r ds fudV lEidZ esa vk ldsa] bldh O;oLFkk djsaA 
vadu&i)fr dh f'k{kk ls fo|kfFkZ;ksa dh Ik;Zos{k.k 'kfDr dk fodkl gksxk vkSj blls 
lkfgR;] n'kZu] foKku izd`fr fo"k;ksa ds {ks=ksa esa Hkh mUgsa lR; nf̀"V izkIr gksxhA 
fo'ofo|ky;ksa dh ijh{kk ikl djus ls gh dksbZ cM+k dfo ugha cu tkrkA mlh rjg 
fo'ofo|ky; esa dyk dh f'k{kk izkIr djds gh gj yM+dk vPNk dykdj ugha cu ldsxkA 
,slh vk'kk djuk Hkwy gksxhA 

 lcls igys fo|ky; esa] ykbczsjh esa] i<+us ds dejs rFkk jgus ds dejs esa] dqN fp= 
,oa ewfrZ;ka rFkk vU;kU; yfyr dyk ,oa nLrdkjh okyh d`fr;ka ltkdj j[kuh gksaxhA 
muds vHkko esa buds vPNs QksVks ;k udy j[kh tk ldrh gSA nwljh ckr] mi;qDr 
O;fDr;ksa }kjk ,slh vusd iqLrdsa fy[kokuh gksaxh ftuesa vPNh dykd`fr;ksa ds fp= gksa] 
mudk bfrgkl gks vkSj tks yM+dksa dks lgt gh le> esa vk,aA rhljh ckr] chp&chp esa 
fQYeksa ds ek/;e ls Lons'k ,oa fons'k dh pquh gqbZ vPNh dykd`fr;ksa ls fo|kfFkZ;ksa dk 
lk{kkRdj djkuk gksxkA 
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 pkSFkh ckr] chp&chp esa ;ksX; f'k{kdksa ds lkFk ikl ds vt;kc?kj ;k vkVZ xSyjh esa 
fo|kfFkZ;ksa dks Hkstuk gksxk rkfd os Js"B d`fr;ka ns[k ldsaA Ldwyksa esa ;fn QqVcky eSp 
ns[kus ds fy, Hkstus dk bartke fd;k tk ldrk gS rks vkVZ xSyjh ns[kus ds fy, D;ksa 
ugha\ ,d ckr /;ku esa jf[k, fd ,d vPNh dykd`fr dks viuh vka[kksa ls ns[kdj ,oa 
le>dj ftruh dyk dh ij[k fodflr gksrh gS mruh ,d lkS Hkk"k.k lqudj Hkh ugha 
gksrhA vPNs fp= ;k vPNh ewfrZ;ka ;fn cpiu ls cPpas ns[krs jgsa rks dqN le> esa vk, ;k 
u vk,] mudh n`f"V rS;kj gksxhA ckn esa muesa vius vki vPNh&cqjh dykd`fr dk foospu 
djus dh 'kfDr iSnk gksxh vkSj mudk lkSUn;Zcks/k fodflr gksxkA 

 ikapoh ckr] izd`fr ds fudV lEidZ esa cPps vk,a] bl mn~ns'; ls gj _rq esa fo'ks"k 
mRloksa dk vk;kstu djuk gksxkA bu vk;kstuksa esa bl _rq&fo'ks"k esa iSnk gksus okys 
Qy&Qwyksa dk laxzg djuk vkSj dkO; rFkk dyk ds {ks= esa ml _rq ls lacaf/kr tks Hkh 
Js"B jpuk,a miyC/k gSa] muls tgka rd lEHko gks] fo|kfFkZ;ksa dks ifjfpr djkuk mfpr 
gksxkA 

 NBh ckr] izd`fr esa tks _r q mRlo py jgk gS] mlls fo|kfFkZ;ksa dks ifjfpr 
djkukA 'kjn~ _rq esa /kku [ksr vkSj dey ls Hkjs rkykc ¼vFkkZr~ dey&ou½ rFkk 
clUr&_rq esa iyk'k dh cgkj os Lo;a viuh vka[kksa ls ns[k ldsa] bldh O;oLFkk djuh 
gksxhA fo'ks"kdj 'kgj esa jgus okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, ;g O;oLFkk djuk cgqr t:jh gSA 
xkao ds fo|kfFkZ;ksa dh nf̀"V bl vksj vkdf"kZr djokuk Ik;kZIr gksxkA bu lc _rq mRloksa 
ds fy, fo'ks"k :Ik ls NqV~Vh nsdj ouHkkst dh O;oLFkk djuh pkfg, vkSj _rq ds mi;qDr 
os'kHkw"kk ,oa [ksydwn vkfn dk vk;kstu djuk pkfg,A izd`fr ds lkFk ,d ckj lEidZ 
LFkkfir gks tkus ij] izd`fr ls okLro esa izse gks tkus ij] fo|kFkhZ ds eu esa jl dk L=ksr 
dHkh lw[ksxk ugha] D;ksafd izd`fr ;qx&;qxkUrj ls dykdkj ds fy, dyk dk vk/kkj 
mifLFkr djrh jgh gSA 

 vfUre ckr ;g gS fd lky esa fdlh ,d le; fo|ky; esa dyk egksRlo djuk 
gksxkA mlesa gj fo|kFkhZ dksbZ u dksbZ pht vius gkFk ls cukdj J)k lfgr ykdj 
j[ksxk&Hkys gh og fdruh Hkh lkekU; gksA fo|kfFkZ;ksa }kjk cukbZ xbZ oLrq,a mRlo ds izfr 
v/;Z Lo:Ik gksaxh] mUgas mlh :Ik esa xzg.k djuk gksxkA laxhr] uR̀;] tqywl ¼'kksHkk;k=k½ 
vkfn ds }kjk mRlo dks lokZax lqUnj cukus dh ps"Vk djuh gksxhA mRlo ds fy, dksbZ 
fuf'pr le; r; djuk dfBu gSa] ns'k&Hksn ds vuqlkj og fHkUu&fHkUu gksxkA caxky ds 
fy, 'kjn~ _rq gh lcls mi;qDr yxrh gSA 
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 tgka rd gesa irk gS] gekjs ns'k esa johUnzukFk us f'k{kk ds {ks= esa dyk&lk/kuk dks 
mi;qDr LFkku fn;k FkkA fo'ofo|ky;ksa esa izpfyr orZeku f'k{kk i)fr ds QyLo:Ik mUgsa 
Hkh dne&dne ij ck/kkvksa dk lkeUkk djuk iM+k FkkA fo'ofo|ky; ds ikB~;Øe esa dyk 
dk izf'k{k.k lfEefyr u gksus ds dkj.k vfHkHkkodx.k bls loZFkk viz;kstuh; ekurs gSaA 
QyLo:Ik ftu cPpksa esa cpiu esa ukuk dykvksa ds izfr vuqjkx fn[kkbZ iM+rk gS] os Hkh 
izosf'kdk ijh{kk ds lky nks lky igys ls dyk dh viz;kstuh;rk ds izfr ltx gks mBrs 
gSa vkSj mudk dyk isze bl le; ls de gksrs&gksrs var esa ,dne lekIr gks tkrk gSA 
le; vk x;k gS] bl vksj gekjs loZfo|k ,oa Kku&ppkZ ds dsUnz fo'ofo|ky; fo'ks"k /;ku 
nsaA 

 bl izlax esa ,d ckr vkSj dguk pkgrk gWwaA cgqr&lh lkef;d if=dkvksa ds 
laiknd vusd le; fdlh fo'ks"k 'kSyh dk uke nsdj vdq'ky gkFkksa }kjk cuk, x, fp= 
Nkirs jgrs gSaA mudh bl :fpghurk dh vkSj dksbZ fuUnk u djds bruk dguk gh Ik;kZIr 
gksxk fd ;fn mUgssa vPNs vk/kqfud fp= u feysa rks os vPNs iqjkus fp= Nkisa] ij fe=rk ;k 
vkReh;rk dh [kkfrj yksxksa dks xyr jkLrs ij ys tkus dk vijk/k u djsaA t:jr gks rks 
fp= pquus esa lkSUn;Zcks/k okys le>nkj O;fDr;ksa ls lgk;rk ysa] D;ksafd vke f'k{kk dh 
nf̀"V ls lkef;d i=&if=dkvksa dk egRo de ugha gS] vPNk ;k cqjk nksuksa gh rjg dk os 
izHkko Mkyrh gSaA 

 lh/kh lh ckr gS] dyk ds laca/k esa f'kf{kr lekt ,oa fo'ofo|ky; dh mnklhurk 
de gksus ls gh dyk ppkZ dk izlkj gksxk vkSj mlds QyLo:Ik ns'kokfl;ksa dk lkSUn;Zcks/k 
rFkk mudh Ik;Zos{k.k 'kfDr c<+sxh] blesa dksbZ lansg ughaA 

**lkHkkj** %& if=dk vukSipkfjdk ds fnlEcj 2008 vad 

1-3 cky dyk dh le> ¼cPpksa ds fp=ksa dk fodklØe½ 

ge ;g le> x;s gS fd dyk vfHkO;fDr dk l’kDr ek/;e gSA dyk ds tfj, ge 

vius vuqHko] fopkj vkfn izdV djrs gSa] nwljksa ls lk>k djrs gSaA cPpksa ds lanHkZ esa Hkh 

;g ,d LokHkkfod fØ;k gSA oLrqr% cPpksa dh ;g izo`fRr gksrh gS fd tks dqN mUgsa vuqHko 

gksrk gS mls rqjar lk>k djuk pkgrs gSaA cPpksa }kjk cuk, x, fp=] vU; dykRed dk;ksZ 

ds ek/;e ls muds vkarfjd fodkl dk n’kZu gksrk gS rFkk muds xq.kksa dk izR;{k.k gksrk 

gSA cPpksa esa dyk ds fodkl esa fujarjrk gksrh gSA ftldh voLFkk,¡ le; ds lkFk cnyrh 

jgrh gaSA lkekU;r% cPpksa esa dyk vuqHko ds fodkl dh pkj voLFkk,¡ gksrh gSaA ;|fi bu 
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voLFkkvksa dks foHkkftr djus okyh dksbZ dBksj js[kk ugha gSA ,d voLFkk ls nwljh voLFkk] 

nwljh voLFkk ls rhljh] rhljh ls pkSFkh voLFkk esa cPpsa dc izos’k djrs gSa ;g fuf’pr 

:i ls ugha dgk tk ldrk A okLro esa ;g lc cPpksa ds O;fDrRo ij fuHkZj djrk gSA 

cPPkksa ds dyk fodkl Øe dh eq[; voLFkk,¡ fuEuor gSa & 

1-3-1  dhje&dkaVs voLFkk % 4&5 lky ls igys 

1-3-2 izrhd&dky voLFkk % 4&5 ls ysdj 8&9 lky rd 

1-3-3 okLrfod&ifjp; dky voLFkk % 8&9 lky ls 12&13 lky rd 

1-3-4 fd’kksj&voLFkk vkSj mlds ckn % 13&14 lky ls vkxs 

1-3-1 dhje&dkaVs voLFkk % ;g voLFkk cPpksa dh 'kkjhfjd gypy vkSj lk/kuksa ls ifjp; 

dh voLFkk gSA tehu ij vaxqfy;ksa ls ydhjsa [khapuk ;k fQj dkxt ij vkM+h&frjNh 

?klhVuk] bl voLFkk ds cPpksa dh fo’ks"krk gksrh gSA gk¡ykafd muds }kjk [khaph xbZ ydhjsa 

fdlh [kkl fo"k; ls lacaf/kr ugha gksrh gSaA cPpk cM+ksa dh rjg gkFk pykus dh dksf'k'k 

djus yxrk gSA 

1-3-2 izrhd&dky voLFkk % isafly idM+us] gkFk ?kqekus ;k pykus dh {kerk vkus ds ckn 

cPpsa oSls fp= ;k jpuk djuk 'kq: djrs gSa] ftlesa vkdkj dk laca/k gksrk gSA os tks Hkh 

vuqHko djrs gSa mUgsa vkdkjksa ds ek/;e ls vfHkO;Dr djrs gaSA og phtksa dks tSlk tkurk 

gS] vuqHko djrk gS oSlk fp= cukrk gS u fd oLrq tSlh fn[krh gS oSlk A ,d cPpk bl 

voLFkk esa dbZ phtksa ls lacaf/kr izrhd cuk ysrk gSA bl voLFkk ds fp= izrhd iz/kku gksrs 

gSaA tSls cPpk vkneh ds psgjs ds fy, xksyk vkSj mlds vUnj rhu&pkj NksVs&NksVs xksys 

dqN ydhjsa cukrk gSA ¼nks vk¡[k] ukd dh ydhj ;k xksyk vkSj ,d eq¡g½ blh rjg gj 

oLrq ds izrhd u,&u, vuqHkoksa ds vk/kkj ij mlds fnekx esa curs vkSj cnyrs jgrs gSaA 

cPpk vHkh rd vareqZ[kh gksrk gSA 

1-3-3 okLrfod&ifjp; dky voLFkk % cPpksa esa vuqHko ds lkFk&lkFk izrhdksa dh O;oLFkk 

Hkh cnyrh tkrh gSA vuqHko dk vlj phtksa ds izrhd ij iM+rk gSA tks Øe’k% fodflr 
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gksrk gS] mlesa dqN phtsa tqM+ tkrh gaS ;k cny tkrh gSa tSls &iwoZ dh voLFkk esa vkneh 

ds psgjs ds izrhd esa bl voLFkk esa ukd] dku] cky vkfn Hkh tqM+ tkrs gSaA ;gk¡  vkdkj 

ds lkFk&lkFk rqyuk Hkh gksus yxrh gSA vr% cPpk okLrfodrk ds ckjs esa vf/kd lpsr gks 

tkrk gS blfy, bl voLFkk dks okLrfod&ifjp;&dky dgk tkrk gSA  

oLrqr% bl voLFkk esa cPPksa cfgeqZ[kh gksus yxrs gSaA mldh nqfu;k cnyus yxrh gSA os 

ckgj dh nqfu;k ds lkFk viuk laca/k le>us yxrs gSaA mudh vkRe vuqHkwfr vkSj 

vfHkO;fDr dk Lo:i Hkh cny tkrk gSA ckg~; nqfu;k dh okLrfodrk ls ifjp; dk 

vuqHko muds fopkjksa ,oa utfj;sa dks okLrfodrk iz/kku cukrk gSA vr% muds fp= vkSj 

vU; d`fr;k¡ Hkh okLrfod gksus yxrh gSaA okLrfod & ifjp; voLFkk cPps ds lkekthdj.k 

vkSj lkekftd var% fØ;k ls Hkh izHkkfor gksrh gSA ,d lkekftd izk.kh ds :i esa mlds 

vfLrRo dk Hkko mUgsa Lo;a ds lkFk vius lekt ds fy, Hkh dqN djus ds fy, izsfjr 

djrk gSA  

1-3-4 fd’kksj voLFkk % fd’kksjkoLFkk cPpksa ds fy, ,d u;k vuqHko gksrk gSA muesa 'kkjhfjd 

vkSj ekufld cnyko gksrs gSaA bu cnykoksa dk izHkko dyk dh vfHkO;fDr ij Hkh fn[kkbZ 

iM+rk gSA os tc dksbZ fp= cukrs gSa] fdarq og mruk okLrfod ugha curk ftruk gksuk 

pkfg,A ;g mudks ijs’kku djrk gSA mldh vk¡[ks oLrq esa vkSj mlds fp= esa dksbZ QdZ 

ugha pkgrh ysfdu gkFk gkj eku tkrk gSa mldh fgEer VwV tkrh gS vkSj dyk rjQ ls 

mldk fny gVus yxrk gSaA ;|fi ;g voLFkk fodkl dh izkd`frd lh<+h gS] ysfdu bl 

voLFkk esa dyk f’k{kdksa ;k lqlk/kdksa }kjk vf/kd /;ku fn, tkus dh vko’;drk  gSA 

1-3-5 cPpkas dk jax cks/k ,oa cky dyk dh fo’ks"krk,¡ % mijksDr ppkZ esa geus cky dyk dh 

fofHkUu voLFkkvksa ds ckjs esa tkukA bu voLFkkvksa dks cPpksa ds fodkl ds lanHkZ esa Hkh ns[kk 

tk ldrk gSA fo|ky; esa izkFkfed d{kkvksa esa izos’k ysus okys cPps ewyr% izrhd dky 

voLFkk esa gksrs gSaA cPpksa esa 4&5 ls ysdj 8&9 lky rd izrhd dky jgrk gSA ;g 

voLFkk cPpksa dh l̀tukRedrk izo`fRr ds fy, lcls vf/kd fØ;k’khy gksrh gSA bl nkSjku 
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cPpas ftl izdkj ds fp= cukrs gSa muesa izrhd vkSj vkd`fr ds n`f"Vdks.k ls cM+k varj gksrk 

gSA lkFk gh] jaxks ds pquko esa viuh ,d fo’ks"krk gksrh gSA cPpksa ds fp= esa mi;ksx fd, 

x, jax fcYdqy fujkys gks ldrs gSaA oLrqr% cPpas okLrfod jaxks dh udy ugha djrs cfYd 

vius pquko ds vuqlkj jaxksa dk mi;ksx djrs gSa] ;g xq.k cqfu;knh rkSj ij l`tukRed 

izo`fRr dk vax gksrk gS u fd udy dkA etsnkj rF; ;g gS fd 'kq: &’kq: esa tc cPpksa 

dks jaxks dk fMCck feyrk gS rks mls :fp ls ns[krs vkSj ijh{k.k djrs gSaA os jaxks ls 

'kq:&’kq: esa tc fp= cukrs gSa rks mudk iwjk fp= ,d gh jax dh js[kkvksa ls curk gSA 

bldk ,d dkj.k ;g gks ldrk gS fd tks Hkh jax os gkFk esa ysrs gSa mlls os bruk eqX/k gks 

tkrs gSa fd mUgsa nwljs jax dk [;ky Hkh ugha jgrkA ;g voLFkk dqN fnuksa rd pyrh gSA 

fQj os ,d ds cnys nks vkSj fQj vf/kd jaxksa dk bLrseky djus yxrs gSaA jaxksa ds igys 

vuqHko esa tks pquko cPpk djrk gS] og jax ds fMCcs ls djrk gSA ckn esa pquko mldh 

*ekufld fp= ;kstuk* }kjk fuf’pr gksus yxrk gSA  

vxj ge izrhdksa dh ckr djsa rks ;g ns[kk tkrk gS fd izrhd ljy gksrs gSa] tks ,d 

nks ;k rhu dh la[;k esa gksrs gaSA iqu% cPPkas ftl LFkku dk iz;ksx viuh dyk ds fy, djrs 

gaS mlds dsoy ,d Hkkx dk mi;ksx muds }kjk gksrk gSA ,d gh dkxt ;k fn, x, LFkku 

ij os ,d ls vf/kd fp= cukrs gSaA t:j ugha fd lHkh fp= ijLij lEc) gksA  

,d vkSj etsnkj fo’ks"krk gS cPpksa }kjk dkxt ds ck¡;s mij okys dskus ls fp= 

cukuk vkSj vkxs c<+uk yxHkx mldh izdkj gksrk gS tSls cM+s ck¡;s ls nk¡;s dh vksj fy[krs 

gSaA  

ckn dh voLFkk esa cPPkk vius izrhdksa esa leUo; fuekZ.k ds lkFk&lkFk mUgsa fopkjkas 

ls Hkh lac) djus yxrs gSA fp=ksa ds ì"BHkwfe esa Hkh jax vkus 'kq: gks tkrs gSa] dkxt dh 

txg dk iwjk&iwjk mi;ksx gksus yxrk gSA /khjs&/khjs fp=ksa dh jpukvksa esa rhljh foek 

¼third dimension½ dk iz;ksx utj vkus yxrk gSA igys rks phtksa dk vkxs &ihNs jguk] 

,d&nwljh phtksa dh xgjkbZ ds fglkc ls muds vkxs &ihNs cukuk 'kq: gksrk gSA fQj 
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izR;sd oLrq dh yackbZ&pkSM+kbZ ds lkFk&lkFk mldh eksVkbZ ;k xbjkbZ ij Hkh /;ku tkrk 

gSA muds fp=ksa esa ifjizs{; ¼ilZisfDVo½ dk Hkh izos’k gksus yxrk gSaA  

okLrfodrk ifjp; dky dk le; ckjg&rsjg lky dh mez rd jgrk gSA bldk fo’ks"k 

egROk gS A blesa cPps dh dYiuk&’kfDRk ds Åij mldh foospukRed 'kfDr dh iz/kkurk 

gks tkrh gSA nf̀"V &vk/kkfjr vuqHkoksa dh iz/kkurk ds dkj.k ckjhfd;ksa ij vf/kd utj 

jgrh gSA blh dkj.k cPpk vius fp= esa Hkh mu ckjhfd;ksa dks fn[kkuk pkgrk gSA mldh 

iwjh nf̀"V gh n`f"V&iz/kku gks tkrh gSaA  

mijksDr ppkZ ls Li"V gS fd ckY;koLFkk esa cPpsa tks dqN Hkh ns[krs] lqurs ;k 

vuqHko djrs gSa] mls os vkRedsfUnzr utj ls viukrs gSaA mUgsa yxrk gS fd tks dqN Hkh gS] 

og mlh ds pkjksa vksj gS vkSj mlds fy, gSA ;kuh os vius&vki esa gh okl djrs gSa A 

blfy, tks dqN Hkh vHkh rd os djrs jgrs gSa mlls iwjk&iwjk larq"V gksrs gSaA vHkh rd 

mldh nf̀"V vUreZq[kh gksrh gSA 12 lky dh mez esa tc os cM+ka s dh nqfu;k ds izos’k }kj ij 

igq¡prs gSa mudk viuk ekinaM dke ugha djrkA vc os cpiu dh ckrksa dks nqgjkus ls 

ladksp djrs gSaA  

vc mudh lksp esa lkekftd vfHkO;fDr utj vkus yxrh gSA ckgj ds txr ds 

ckjs esa laKku gksus ij mudk utjh;k cfgeqZ[kh gksus yxrk gSA vkt ds lekt ds LOk:i 

ds dkj.k muds lkFk mudh cpiu dh dyk&d`fr;k¡ esy ugha [kkrhA tc os dqN djrs gSa 

rks mudh dksf’k’k ;g gksrh gS fd mls cM+ks tSlk gh djsaA ,slk djus ds ihNs muds 

lekthdj.k dh Hkwfedk gksrh gSA  

1-3-6 {ks=h; dyk ,oa f'kYi ifjp; 

 f'k{kk O;oLFkk cPpksa dks muds lkaLd`frd lanHkksZ ls vyx dj iw.kZrk izkIr ughsa dj 

ldrh gSA gekjh le`) lkaLd`frd fojklr gS] bls igpku dj d{kkvksa esa LFkku nsuk gksxkA 
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  gekjs lekt esa yksd O;ogkj dh f'k{kk dk izpkj izlkj dyk dh fofHkUu fo/kkvksa ds 
}kjk lSdM+ks o"kksZ iwoZ ls gksrk vk jgk gSA bu fo/kkvksa ds }kjk uSfrd f'k{kk] lkekftd 
izn'kZu vyx&vyx oXkZ fo'ks"k ds }kjk gksrk gSA 
 bu leLr fo/kkvksa dk vk/kkj budh lkewfgd izLrqfr gSA ftls lekt esa yksdfiz;rk vkSj 
Lohdk;Zrk izkIr gSA NRrhlx<+ esa bu loZO;kIr fo/kkvksa dk mi;ksx 'kkYks; f'k{kk esa fd;k 
tk, rks v/;u&v/;kiu vf/kd izHkkoh gks ldrk gSA blls cPpk viuh fpj&ifjfpr Hkk"kk 
vkSj vankt esa v/;;u dj ldsxkA viuh laLd`fr ls tqM+k jgsxkA v/;;u v/;kiu 
lq:fpiw.kZ vkSj lfØ; gksxkA NRrhlx<+ dh dqN dykvksa o f'kYiksa dk fooj.k bl izdkj 
gS%& 
1-3-7 yksd fp=dyk & 
 NRrhlx<+ esa fp=dyk ds vUrxZr vkfne ekuo ds cuk;s gq, js[kkfp=ksa ls yksdfp=ksa ds 
mn~Hko o fodkl dh ;k=k dk vfojy izokg  gSA  
 NRrhlx<+ dh fp=dyk eq[; :i ls fHkfRrf=p o Hkwfe js[kkadu ds ek/;e ls fn[kkbZ nsrh 
gSA xzkeh.k {ks=ksa esa feV~Vh dh nhokjksa ij yksd fp=dkj fofHkUu izdkj ls js[kkfp= cukrs gSaA 
NRrhlx<+ esa bls dbZ vyx&vyx ukeksa ls tkuk tkrk gS o ioksZ ds vk/kkj ij cuk;k 
tkrk gSA tSls csfr;k] fcgbZ pkSd] MaMk pkSd] pkanuh] ladjh] lkfFkZ;k] deyxV~Vk] gkaMk] 
pdjh[kwV] iaMqe] xksykojh] la[kpwj] e[kuk&ckuh] dkankiku] dqfl;kjh] ekfud] fi<+gkbZ] 
iqjbu iku] leqan ygj] y{eh ikao vkfnA 
1- MaMk pkSd & lkekU; iwtk ikB ;k fdlh [kkl iz;kstu tSLks n'kgjk dh iwtk esa bl 
pkSd dks cuk;k tkrk gSA vkVs ls ;k dHkh&dHkh /kku ls Hkh bl pkSd dks iwjk fd;k tkrk 
gSA blds Åij ih<+k j[kdj iwtk izfr"Bk dh tkrh gSA 
2- fcgbZ pkSd &  fookg ds le; bl izdkj ds pkSd dks ek;us ds fnu ikap ny okyk 
pkSd dU;k rFkk lkr ny okyk pkSd oj ds ?kj cuk;k tkrk gSA blesa pkoy vkVs dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 
3- NV~Bh pkSd& f'k'kq tUe ds NBs fnu NV~Bh eukbZ tkrh gSA bl fnu orqZykdkj pkSd 
cukdj bl ij gkse&/kwi fn;k tkrk gSA f'k'kq ds c<+us dh izfØ;k dks /;ku esa j[kdj bls 
cuk;k tkrk gSA 
4- xq:okfj;k pkSd& bl rjg ds pkSdksa dks vxgu xq:okj dk ozr djrs le; cuk;k 
tkrk gSA blds chp esa nsoh y{eh ds iako dk fp= cuk;s tkrs gSa o pkjks vksj LofLrd dk 
fpUg cuk;k tkrk gSA 
5- fHkfRr fp= & ftu fnuksa ekuo fxjh&danjkvksa esa jgk djrk Fkk rHkh og nhokjksa dks jaxus 
dh dyk dks lh[k x;k Fkk A jk;x<+ ds ikl fLFkr dqcjk igkM+ dh xqQkvksa dh fHkRrh 
'kSyh blds Li"V mnkgj.k gSaA  
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6- }kj lTtk & izns'k esa ijEijk gS fd ?kjksa esa njoktsa ds rhuksa vksj ,oa uhps ds nsgjh dks 
vkd"kZd <ax ls ltkrs gSa A ?kj dh efgyk;sa tc R;kSgkjksa ij ?kj dh fyikbZ&iqrkbZ djrh 
gSa rc pkS[kV ds pkjksa vksj dh ltkoV Hkh djrh gSA buesa jaxks] pwuk] uhy] ihyh feV~Vh 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  
7- dksBh lTtk &  NRrhlx<+ esa vUu HkaMkj dks dksBh ;k <ksyh vkSj cM+s vkdkj ds HkaMkj 
dks <kck dgk tkrk gSA <ksyh ;k dksBh vkdkj esa NksVh gksrh gS vkSj feV~Vh dh cuh gksrh 
gSA yksx bl ij Hkh vius lkSan;Z cks/k o dykRedrk ds Hkko dks vkdkj nsrs gq, dqN u 
dqN izrhd ;k ?kVuk dks feFkd ds :i esa mdsj nsrs gSaA 
8- vkBs dUgS;k & Hkknks ekl ds vkBs ¼v"Veh½ dks d`".k tUek"Veh dk ioZ NRrhlx<+ vapy 
esa dkQh /kwe/kke ls euk;k tkrk gSA bls ;gka vkBs dUgS;k dgk tkrk gSA bl volj ij 
Jhd"̀.k ls lacaf/kr fofHkUUk ?kVukvksa dk fp=kadu fd;k tkrk gSA  
9- gkFkk & gkFk ls cuk;s x;s Fkkiksa dks gkFkk dgk tkrk gSA NRRkhlx<+ esa vkerkSj ij nks 
voljksa ij gkFkk cuk;k tkrk gSA ,d rks u;s ?kj cuk;s tkus ij izfr"Bk djrs le;] 
nwljk gkFkk jkmr tkfr ds efgykvksa }kjk xksoZ/ku iwtk ds le; cuk;k tkrk gSA  
yksdukV~; 
NRrhlx<+h yksdukV;ksa ls gekjk vfHkizk; mu ukVdksa ls gS tks ;gka ds xzkE; okrkoj.k esa 
vadqfjr vkSj fodflr gq, gSaA bl izdkj ds ukVdksa esa jax&eaph; 'kkL=h;rk ugha] buesa 
vfHku; dh ljykrk ,oa vkMEcjghurk feyrh gSA ;s tu lk/kkj.k ds }kjk loZ lk/kkj.k ds 
euksjatukFkZ vfHkuhr gksrs gSaA NRrhlx<+ yksdukV~;ksa ds ik= iq:"k gh gksrs gSaA budh Hkk"kk 
Hkh NRrhlx<+h gqvk djrh gSA blls Hkkoksa dks lgt laizs"k.k gks tkrk gSA buds ik= 
,sfrgkfld ,oa ikSjkf.kd Hkh gksrs gSaA ik= ;gka dh tu&laLd`fr ds vuq:i vfHku; djrs gSa 
ftlls muds }kjk ;gka dh laLd̀fr dh lqanj laogu gksrk gSA dqN izeq[k yksd ukV~; bl 
izdkj gSa&  
1- jglyhyk & NRrhlx<+ yksdukV~;ksa esa **jglyhyk&& dk fo'ks"k LFkku gSA ;s Hkkjrh; 
laLd`fr dh eq[; /kkjk esa NRrhlx<+ ds laca/k dks mtkxj djrs gSaA jglyhyk Jhen~ 
Hkkxor esa of.kZr jk/kk &d`".k dh jklyhyk dh dFkk ds xku dk :i gSA 
2- xEer & NRrhlx<+ yksdukV~; **xEEkr** izglu dk i;kZ; tku iM+rk gSA bldk eq[; 
mn~ns'; n'kZdksa ds euksjatu ds lkFk&lkFk gkL; O;ax dh 'kSYkh esa lkekftd cqjkbZ;ksa vkSj 
ik[kaMks ij izgkj djuk gksrk gSA ;g yksdukV~; yksd psruk ds tkxj.k dk ,d dykRed 
miØe gS A xEer esa izLrqr dFkk vfyf[kr gksrh gS yksd thou ds ysdj ik[kaM] vFkZ 
yksyqirk] ngst vkSj u'kk[kksjh tSlh fonzqi n'kkvksa ij xEer dh dFkk vk/kkfjr gksrh gSA  
3- ukpk & NRrhlx<+h dk yksdfiz; yksdukV~; gS& **ukpk**A ;g yksdkuqjatu dh izqeq[k 
fo/kk gSA bls dgha NSYkkuR̀; rks dgha NSyk ikVhZ Hkh dgk tkrk gSA ukpk NRrhlx<+ dh 
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lokZf/kd izklafxd yksdukV~; gSA ukpk ds izeq[k dFkk izlax gS & lkl&cgw dk >xM+k] 
nsojkuh&tsBkuh dk fookn&laokn] ifr&iRuh dk >xM+k ,oa izse] uun&HkkStkbZ dh NsM+NkM+] 
ds izlax vkfnA ukpk dk vk;kstu [kqy eap ij fd;k tkrk gSA ukpk dk mn~ns'; 
nq%[k&nnZ ls ysdj euksjatu ds lkFk tuthou dks lgh fn'kk fn[kkuk gksrk gSA  
4- ekoksikVk& ekoksikVk eqfj;k tutkfr dk ,d vn~Hkqr f'kdkj u`R; gSA bl u`R; ds nkSjku 
yksd uR̀;&ok| **fVedh** vksj **dksVksM+dk** ctk;k tkrk gSA cLrj ds vkfne thouesa 
eqfj;k tutkfr dk ;g yksdukV~; viuh laiw.kZ ikjaifjdrk ds lkFk eap ij izLrqr gksrk 
gSA  
5- Hkrjk ukV & Hkrjk ukV~; uR̀; iz/kku yksdukV~; gSA HkrjkukV dks mfM+lk ukV Hkh dgk 
tkrk gS D;kasfd bldk vkxeu vksMh'kk ls gqvk gSA NRRkhlx<+ ds cLrj laHkkx esa Hkrjk 
ukV dk vk;kstuksa o izeq[k :Ik ls fd;k tkrk gSA foLr`r eSnku esa [kqys eap ij xzh"e _rq 
esa vk;ksftr gksus okys HkrjkukV ds dFkkud izeq[k :i ls ikSjkf.kd gksrs gSaA ftlesa es?kukn 
'kfDr] yadk ngu] tjkla?k o/k] dhpd o/k] jko.k o/k ,oa vfHkeU;q o/k vkfn izeq[k gSaA bl 
ukV dh eq[; Hkk"kk **Hkrjh** gksrh gSA    
6- [kEe Lokax & dksjdw tutkfr esa vk;ksftr gksus okyk ;g yksdukV~; nhikoyh ds ckn 
izkjaHk gksrk gSA bl yksdukV~; esa yadkifr jko.k ds iq= es?kukn dh Le`fr esa dksjdw xzke ds 
e/; ,d es?kukFk [kEe &LFkkfir fd;k tkrk gS vkSj blh ds vklikl dksjdw tutkfr ds 
yksx uohu [ksy [ksyrs gSaA dksjdw tutkfr es?kukn dks viuk j{kd ekurh gSA 
7- nfgdkanks & NRrhlx<+ ds vkfnokfl;ksa ds e/; nfgdkanksa ,d yksdfiz; yksdukV~; gS 
bl ukV~; esa izHkq Jhd`".k ds tUeksRlo ds volj ij fdlh o`{k ds uhps d`".k&jkf/kdk dh 
izfrek LFkkfir dj vfr laqnj d`".k yhyk dk eapu gksrk gSA oLrqr% ;g djek vkSj jkl 
dk lfEeyu Hkh dgk tk ldrk gSA ;g yksdukV~; vn~Hkqr mRlkg ,oa /kkfeZd eeZ ls 
vksrizksr gSA 
 
1-3-8 NRrhlx<+ esas jaxdeZ dh ijaijk 
 NRrhlx<+ esa jaxdeZ dk bfrgkl ekS;Zdky esa fufeZr tksxhekM+k xqQk ls izkjaHk gksrk gS] tks 
jkex<+ dh igkM+h ij fLFkr gSA ,sfrgkfld dky[kaM ds vuqlkj ;g xqQk bZlk iwoZ rhljh 
'krkCnh dh ekuh xbZ gSA 18oha 'krkCnh dk iwokZ/kZ NRrhlx<+ ds jaxdeZ ds bfrgkl dk 
;qxkarj dkyhu nkSj Fkk tc ejkBk jaxdeZ] xEer o ukpk dh fo/kkvksa dk iw.kZ fodkl gqvkA 
vxLr 1919 eas tUeh bIVk jk;iqj ds jaxdeZ ls tqM+h vR;ar egRoiw.kZ laLFkk gSA ;g viuh 
izLrqfr;ksa }kjk yxkrkj /keZ fujis{k ,oa yksdrkaf=d ewY;ksa ds fy;s la?k"kZ djrh vk jgh gSA 
;g laLFkk eqfDrcks/k ukV~; Li/kkZ vk;ksftr dj jgh gSA uqDdM+ ukVd] ukV~; f'kfoj] 
dfork] iksLVj] izn'kZuh ukV~; xksf"B;ka vkSj tuxhrksa ds ek/;e ls bIVk lrr~ lkaLd`frd 
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vk;kstu dk lapkyu djrh vk jgh gSA gchc ruohj] lR;nso nqcs NRrhlx<+ ds izeq[k 
jaxdehZ gSaA  
1-3-9 fFk;sVj & 
fFk;sVj ftls xEer ds uke ls tkurs gSA iaMokuh NRrhlx<+ dk izfl) yksdukV~; gSA 
ftlesa lkekU;r% egkHkkjr dh dyk dk xk;u fd;k tkrk gSA 
1-3-10 NRrhlx<+ fQYe txr 
 bl {ks= dh xk;u] u`R;] ukV~; o vU; lkaLd`frd dyk,¡ le`) jgh gSaA NRrhlx<+ esa 
fQYeksa dk fuekZ.k blh lkaLd`frd fodkl dk iz;kl gSA izFke NRrhlx<+h fQYEk **dfg nscs 
lans'k** gS rFkk lokZf/kd lQy ,oa jaxhu fQYe **eksj NbZ;ka HkqbZa;k** gSA vkt NRrhlx<+ 
fQYe txr vR;ar le`) vkSj yksdfiz; gSA 
1-3-11 NRrhlx<+ ds yksdxhr & 
1- djek xhr& djek uR̀; ds lkFk tks xhr xk;s tkrs gSa os djek xhr dgykrs gSaA ;s 
xhr vkuan vkSj euksjatu ds fy, gksrs gSaA  
2- MaMk xhr & **MaMk ukp* NRrhlx<+ dk fiz; u`R; gSA bl u`R; ds lkFk tks xhr xk;s 
tkrs gSa mUgsa MaMk xhr dgk tkrk gSA MaMk u`R; dsoy iq:"kksa dk u`R; gSA ;g gksyh R;kSgkj 
ds le; izeq[kr% ukpk tkrk gS ,oa lkFk esa xhr Hkh xk, tkrs gSaA 
3- nnfj;k & nnfj;k xhrksa dks xhrksa dk jktk dgk tkrk gS bls **cu Hktu** vFkok lkYgk 
Hkh dgrs gSaA NRrhlx<+ ds nnfj;k xhr] [ksrksa] [kfygkuksa esa d`f"k dk;Z djrs gq, vFkok 
vU; Je ds dk;Z djrs le; xk;s tkrs gSaA 
4- ckWaal xhr & jkÅr tkfr dk ;g izeq[k xhr gSA d`".kkuq;k;h gksus ds dkj.k gh ca'kh ls 
bUgsa fo'ks"k Lusg gSA buds ikl yEcs eksVs ckal dh cuh gqbZ ,d cgqr cM+h ckalqjh gksrh gS] 
ftls ckWal dgk tkrk gSA blh ckal dks ctkdj ;s yksxksa dk euksjatu djrs gSaA 
5- nsokj xhr & nsokj tkfr ds yksx O;olkf;d yksd laxhrdkj ,oa yksd dykdkj gSaA 
ukp xk dj] canj Hkkyw vkfn ds [ksy fn[kkdj ;s yksxksa dks euksjatu djrs gSaA  
6- iaFkh xhr & iaFkhxhr esa eq[;r% xq:?kklhnkl th dh thouh rFkk muds mins'kksa dk 
o.kZu gksrk gSA 
7- tokjk xhr & NRrhlx<+ ds tokjk 'kfDr dk izrhd gSA uojk=h ioZ esa ikap ;k lkr 
izdkj ds cht Mkydj bls cks;k tkrk gSA tokjk ds lsod bl volj ij tokjk xhr xkrs 
gSaA   
8- Hkkstyh & Jko.k esa tc pkjksa vksj gfj;kyh fc[kj tkrh gS rc Jko.k 'kqDy uoeh dk 
Hkkstyh cks;h tkrh gSA Vksdfj;ksa] NksVs feV~Vh ds ?kM+ks a esa chtksa dks vadqfjr fd;k tkrk gSA 
bl volj ij rkar dk cuk ,d ok| ;a= ctkdj ukfj;ksa }kjk xhr xk;s tkrs gSaA Hkkstyh 
xhrksa esa Hkkstyh dk c<+uk vkSj mldh iwtk dk fo'ks"k egRo gSA  
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9- fookg xhr & fookg ds volj ij fofHkUu izdkj ds xhr xk;s tkrs gSaA ftuesa ls izeq[k 
gaS pqyekVh] rsyp?kh] ek;kxkSjh] ugMksjh] HkM+kSuh] ij?kuh vkfnA 
10- lqvk xhr & lqvk xhr Qly idus ij nhikoyh ds le; xk;k tkrk gSA ;s xhr 
efgykvksa }kjk xk;s tkrs gSaA 
11- oknu ¼yksdok|½ & tks ok|ksa dks rkj ls ctkrs gSa os rkj ok| dgykrs gSaA os ok| tks 
Qawd ls ctkrs gS] Qwad ok| gaS tSls &cklqajh] iwaxh] vyxkstk vkfnA tks [kky ds cus gksrs gSa 
os [kky ok| ds {ks= esa vk;saxs] tSls & uxkMk] <ksyd] rkjk vkfnA vk/ks rky ds ok|ksa esa 
le; y; ;k Loj ugha gksrk] muds }kjk dsoy Nu&Nu ;k Vu&Vu dh vkokt gksrh gSA 
'kkL=h; laxhr ds ok| buls fHkUu gSa vkSj fHkUu&fHkUUk jkT;ksa esa fHkUu fHkUu izdkj ds yksd 
ok| Hkh gSaA izk;% <ksyd] rcyk] uxkMk] <iyh] e`nax] eathjsa esa ,d rkjk dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA  
1-3-12 izeq[k laxhr laLFkku & NRrhlx<+ dk vrhr lnSo laxhr lk/kuk dk izeq[k LFky 
jgk gSA dyk lezkV jktk pØ/kj flag gks ;k deyukjk;.k flag ;k jktk n`xiky flag gks 
;k jktk Hkwinso flag lHkh us laxhr lk/kuk ds fy, izf'k{k.k dh O;oLFkk dh FkhA bafnjk 
dyk ,oa laxhr fo'ofo|ky;] [kSjkx<+] NRrhlx<+ dk gh ugha  vfirq ns'k ,oa laiw.kZ 
,f'k;k esa viuh rjg dk fof'k"V dyk laLFkku gS] tgka laxhr ,oa yfyr dykvksa dh 
fof/kor f'k{kk nh tkrh gSA jk;iqj dk deyk nsoh dyk laxhr egkfo|ky; ,oa Jhjke 
laxhr egkfo|ky; izeq[k laxhr laLFkku gSaA fcykliqj esa fLFkr Hkkr[kaMs laxhr egkfo|ky; 
rFkk jktukanxkao ,oa do/kkZ esa LFkkfir 'kkjnk laxhr egkfo|ky; Hkh jkT; ds izeq[k laxhr  
dsUnz gSA  
1-3-13 yksdu`R; & 
 yksduR̀; esa NRrhlx<+ dh yksddyk dk izk.kRo gSA NRrhlx<+ ds izeq[k yksdu`R; lqvk] 
djek] iaFkh] jkmr&ukpk] ukpk] panSuh] xsM+h u`R;] ijc u`R;] nksjyk] gqydh o ekanjh uR̀;] 
ddlkj] ljgqy] lSyk vkfn gSaA oLrqr% xhr] laxhr vkSj u`R;] NRrhlx<+ ds thou esa jps 
cls gSaA 
dqN izeq[k u`R; bl izdkj gSa&  
1- lqvk ùR; & efgyk,Wa o fd'kksfj;k¡ ;g u`R; cM+s gh mRlkg o mYykl ls ml le; 
izkjaHk djrh gSa] tc /kku ds idus dk le; iw.kZ gks tkrk gSA 
2- iaFkh &ùR; & NRrhlx<+ esa fuokl djus okyh lrukeh lEiznk; dk ;g ijajkxr u`R; 
gSA ek?k eghus dh iwf.kZek dks xq: ?kklhnkl ds tUefnu ij lrukeh lEiznk; ds yksx 
tSr[kke dh LFkkiuk djds mldk iwtu djrs gSa vkSj fQj mlh ds pkjksa rjQ xksy ?ksjk 
cukdj xhr xkrs gSa] ukprs gSaA  



Mh-,y-,M- ¼izFke o"kZ½ 

18 
 

3- jkmr ukpk & nhikoyh ds rqjar ckn jkÅr tkfr }kjk uR̀; dk lkewfgd vk;kstu fd;k 
tkrk gSA os lewg esa lhax cktk ds lkFk ftuds i'kq/ku dh ns[kHkky djrs gSa] muds ?kj 
tkdj u`R; djrs gSaA jkÅr tkfr dk fiz; uR̀; ykBh ;k MaMk u`R; gksrk gSA bldk eq[; 
ok| uxkM+k ;k fVedh gksrk gSaA bl uR̀; esa nksgs cksys tkrs gSaA mnkgj.k & 
   Þdkyk ikuh tequkth ds] y{e.k nsf[k Mjk; gksA 
   ,d iq= vatuh ds HkS;k] fNu vko; fNUk tk, gksAß 
4- panSuh uR̀; & NRrhlx<+ ds xzkeh.k {ks=ksa esa yksd dFkkvksa ij vk/kkfjr ;g ,d izeq[k 
yksdu`R; gSA yksfjd pank ds uke ls [;kfryC/k panSuh eq[; :i ls ,d izsexkFkk gSA 
ftlesa iq:"k ik= fo'ks"k igukos esa vuqie u`R; ds lkFk panSuh dFkk dks vR;ar gh lEeksgd 
'kSyh esa izLrqr djrs gSaA  

5- tutkrh; uR̀; & tutkrh; ijEijkvksa esa uR̀; dk cgqr egRo gSA tutkrh; thou 
dk mYykl ,oa muds vkuan dk pje muds uR̀;ksa dh Fkki esa clrk gSA izd`fr dh xksn esa 
iyus clus okyk ouoklh viuh ijEijkxr~ laLd`fr dk vuqlj.k djrk gSA 

1- djek & djek u`R;] deZ nsork dks izlUu djus ds fy, fd;k tkrk gSA djek u`R; dk 
{ks= cgqr foLr̀r gSA 
2- djlkM+ & ;g vcq>ekfM+;ksa dk ,d fo'ks"k ioZ gS ftlesa xks=nso dh iwtk dh tkrh gSA 
bl volj ij ;g u`R; fd;k tkrk gSA djlkM+ u`R; esa urZd dh :i lTtk fo'ks"k 
vkd"kZd gksrh gSA 
3-  ij?kkSuh & vkfnoklh ds dqN u`R; ,sls gSa tks ,d fo'ks"k volj vkSj vuq"Bku ls 
lacaf/kr gksrs gSaA cSxk vkfnokfl;ksa esa **ij?kkSuh** uR̀; fookg ds volj ij fd;k tkrk gSA 
4- n'kgjk uR̀; vkSj nnfj;k & ;g uR̀; cSxk vkfnokfl;ksa esa izpfyr gSA cSxk vkfnokfl;ksa 
esa n'kgjs dk ioZ ugha euk;k tkrk fdUrq fot;kn'keh ds fnu ls izkjaHk gksus ds dkj.k u`R; 
dk uke n'kgjk uR̀; iM+kA 
5- lSyk u`R; & bl uR̀; dk iwjk uke lSykjhaok gSA bl uR̀; dh 'kq:vkr 'kjn iwf.kZek ls 
gksrh gSA lSyk eq[; :i ls xksM+] cSxk] ij/kku vkfn tutkfr;ksa esa fd;k tkrk gSA 
6-nksjyk u`R; &cLrj dh nksjyk tutkfr dk izeq[k u`R; gSA bl u`R; esa L=h&iq:"k nksuksa 
lgHkkxh jgrs gSa A eq[; :i ls ;g ,d ikjaifjd u`R; gS ftlesa iq:"k iaNs ¼:eky½ ,oa 
fL=;ka ikjaifjd vkHkw"k.k igurh gSaA\ 
7- Qkx u`R; & ;g NRrhlx<+ dk yksdfiz; yksdu`R; gSA vkfnoklh leqnk; ds xksM+ ,oa 
cSxk tutkfr ds yksx fo'ks"k :i ls gksyh ds volj ij vk;ksftr djrs gSa A bl u`R; esa 
ydMh+ ds eq[kkSVs ,oa ydM+h dh fpfM+;k vkfn dk iz;ksx djrs gq, xkao ds leLr 
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;qod&;qorh ,oa izkS<+ Hkh mYykl ds lkFk fgLlk ysrs gSaA fofHkUu Lo:iksa esa ;g uR̀; vkt 
gj leqnk; esa izpfyr gSA 
1-3-14 yksdf'kYi& NRrhlx<+ ds dykdkj] feV~Vh] ckal] ihry] yksgk] ydM+h vkfn ls 
fofHkUUk izdkj dh vkd"kZd oLrq,a cukrs gSaA buesa fo'ks"k vkd`fr;ka cukdj jax&lTtk] 
csy&cwVs] Qwy&iRrh ,oa tkuoj vkfn mdsj dj vkdZ"kd cuk;k tkrk gSA buds }kjk cukbZ 
xbZ phtsa cktkjksa esa Åaps nkeksa ij fcdrh gSaA NRrhlx<+ jkT; ds f'kYi dyk dh igpku 
ns'k&fons'k esa gSA jkT; ds dqN izeq[k f'kYi bl izdkj gSa& 
dk"B f'kYi & 
ydM+h dks x<+dj fofHkUUk phtsa cukuk cLrj vapy dh izfl) dyk gSA cLrj vapy esa 
pkdw] gafl;k] [ksrh ds vkStkjksa ds ewaB] ydM+h ds ih<s+] daf?k;ksa] ckalqjh rFkk ltkoV dh 
lHkh phtksa esa uDdk'kh vR;ar dykRed gksrh gSA ?kjksa ds uDdk'khnkj LraHk o njokts] 
eafnjksa ds [kaHks] nso>wyk vkfn dk"B f'kYi ds vn~Hkqr uewus gSaA lkFk gh yksd uR̀;ksa esa 
mi;ksx fd, tkus okys ydM+h ds eq[kkSVs Hkh cgqr dykRed gksrs gSaA 
e`nk f'kYi &  
feV~Vh ds crZu] nso izfrek,¡] vukt j[kus dh dksfB;k¡] nhi LraHk vkfn cukus dh dyk 
NRrhlx<+ esa vkt Hkh cjdjkj gSA cLrj ds VsjkdksVk dk f'kYidyk esa fo'ks"k LFkku gSA 
bl f'kYi esa thou vkSj izd`fr ls tqM+h oLrqvksa ds lkFk gh /kkfeZd izrhdksa dh vkd`fr;k¡ Hkh 
cukbZ tkrh gSaA bu dykd`fr;ksa dh yksdfiz;rk ns'k ds dksus&dksus rd igqap pqdh gSA  
/kkrq f'kYi &  
ikjEifjd f'kYi esa ykSg f'kYi dk izeq[k LFkku gSA cLrj ds ykSg f'kYih nsoh&nsorkvksa dh 
iwtk&vkjk/kuk ds fy, fofHkUUk dykd̀fr;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA ykSg f'kYi dk mi;ksx 
ltkoVh lkexzh ds :i esa Hkh dkQh yksdfiz; gSA 
?kM+ok f'kYi &  
cLrj esa ?kM+ok tkfr ds yksx dkals o ihry dh dykd`fr;k¡ cukrs gSaA /kkrqvksa dks 
fi?kykdj lkapks dh enn ls dbZ izdkj dh vkdf̀r;k¡ cukrs gSaA bls ?kM+ok f'kYi dgk 
tkrk gSA 
ckal f'kYi & ckal dh fofHkUu vkdkjksa dh Vksdfj;ksa dks yksxksa }kjk vyx&vyx rjg ls 
mi;ksx fd;k tkrk gSA fookg o vU; /kkfeZd dk;ksZa esa Hkh budk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
NRrhlx<+ esa fookg gsrq ckal ls dykRed >kaih ¼,d izdkj dh dykRed <Ddunkj 
Vksdjh½ ia[ks vkSj nwYgs ds flj ij yxk, tkus okys ekSj ¼eqdqV½ cuk, tkrs gSaA 
jtokj fHkfRr f'kYi & jtokjksa dh x`glTtk 'kSyh vn~Hkqr gSA ?kj dh f[kM+fd;ksa vkSj 
cjkens ds fy, laqnj tkfy;k¡ cukbZ tkrh gSA buds vykok nhi] liZ] i'kq&i{kh vkfn dh 
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dykd`fr;k¡ Hkh cukbZ tkrh gSaA lQsn fEkV~Vh vkSj LFkkuh; jaxks ls dykd`fr;ksa dks thoUr 
fd;k tkrk gSA  

xfrfof/k%& 

  vki vius {ks= esa izpfyr yksd u`R;ksa dk voyksdu dj mudh fo'ks"krkvksa tSls& 
os'k&Hkw"kk] Hkk"kk] /kqu J`axkj vkSj ok| vkfn dh tkudkjh izkIr dj fdlh ,d 
yksdu`R; ij fjiksVZ rS;kj djsaA 

  vki vius {ks= ds yksd dykdkjksa@f'kYidkjksa ls laidZ dj mudh dyk@f'kYi 
dk izn'kZu vius fo|ky; esa djok,a ,oa mudh dyk@f'kYi dks lh[kus dk iz;kl 
djasA 

  vius fo|ky; esa dyk egksRlo dk vk;kstu dj fo|kfFkZ;ksa }kjk cukbZ xbZ@lh[kh 
xbZ dykRed oLrqvksa dh izn'kZuh yxk,aA 

dyk f'k{k.k fof/k ds :Ik esa& dyk dk lh/kk laca/k gekjh KkusfUnz;ksa ls gSA ;g euq"; 
ds fopkjksa vkSj Hkkoksa dks izdV djus dh Hkk"kk gSA ;g dksbZ ìFkd Kku ugha gS cfYd gekjs 
nSfud thou dk gh fgLlk gS] ftldk iz;ksx ge fdlh u fdlh :Ik esa djrs jgrs gSaA ;g 
f'k{kd vkSj fo|kfFkZ;ksa dks ,d O;kid Qyu iznku djrh gSA ftlls os rF;ksa vkSj fopkjksa 
dks vklkuh ls le> ldsa vkSj vfHkO;Dr dj ldsaA tc ge dyk f'k{kk dh ckr djrs gSa 
rks lkekU;r% nks rF; mHkjdj lkeus vkrs gS&  

 dyk esa f'k{kk 

 f'k{kk esa dyk 
 dyk esa f'k{kk ls rkRi;Z gS fd dyk dh fdlh [kkl fo/kk dh fl)kUr] 
izfØ;k] rduhd ,oa fu;eksa dk fof'k"V Kku izkIr djukA f'k{kk esa dyk ls rkRi;Z 
gS fd dyk f'k{kk ds lHkh i{kksa ds lkFk&lkFk reke rF; tks fdlh O;fDr dh òf) 
vkSj fodkl esa ;ksxnku nsrs gSA oLrqr% f'k{kk esa dyk Kku ds lkFk&lkFk dkS'ky] 
lEcfU/kr xq.kksa ,oa vuqHkoksa dk laf'y"V :Ik gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd 
*dyk f'k{kk* lh[kus ,oa vfHkO;Dr djus dh izfØ;k gS tcfd ^dyk*] lEcfU/kr 
jpukRed izfØ;k dk mRikn gS tks fd fp=dyk] ukVd] u`R;] laxhr xhr vkfn ds 
:Ik esa izLrqr gksrk gSA 
dyk f'k{kk dk {ks= vR;Ur O;kid gSA blds vUrxZr os lHkh rF; 'kkfey gksrs gS 
tks fdlh u fdlh izdkj gekjh laosnuk vkSj lkSUn;kZuqHkwfr dks izHkkfor djrs gSA 
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dyk f'k{kk dh O;kidrk dks ns[krs gq, bls eq[;r% nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k 
tk ldrk gS %& 

  n`'; dyk% n`'; dyk ls rkRi;Z dyk dh mu lHkh fo/kkvksa ls gS ftudh 
dykRed vfHkO;fDr dks ge ewrZ :Ik esa ns[k ldrs gSa tSls% fp=dyk] 
drawing, painting,  ewfrZdyk] design, collage, eqnz.k (print), ekLd] 
iqryhdyk (puppet) bR;kfnA 

  izn'kZu dyk% izn'kZu dyk ls rkRi;Z dyk dh mu fo/kkvksa ls gS ftls ns[kk] 
lquk ;k iznf'kZr fd;k tk lds tSls% laxhr] xk;u] oknu] ukVd] u`R;] 
dBiqryh] ewd vfHku; bR;kfnA budk iz;ksx fo"k;ksa ds v/;;u&v/;kiu esa 
djus ij djk,¡A lh[kuk lgt o ljy gks tk,xkA blds fy, dyk ds 
fofo/k #iksa dk vU; fo"k;ksa ds lkFk leUo; cukuk gksxk] ftldh ppkZ vkxs 
dh bdkbZ;ksa esa dh xbZ gSA  

xfrfof/k%& 

 mRd`"V dykd`fr;ksa dks ns[kuk] dykdkjksa ls ckrphr djuk rFkk izd`fr ls thoUr 

laca/k cuk, j[kuk] bu rhuksa ckrksa dks uUnyky clq D;ksa egRoiw.kZ eukrs gSaA budk dyk 

f'k{k.k esa D;k egRo gksxk] vius vuqHko o fopkj izLrqr djsaA  
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bZdkbZ &2 

dyk lesfdr f'k{kk&vo/kkj.kkRed le> 

 

2-1 dyk lesfdr f'k{kk 

f'k{kkfFkZ;ksa ds l`tukRed {kerk ds fodkl esa dyk dh vge Hkwfedk gSA dyk u flQZ 

mudh laosnukvksa dks >d>ksjrh gS cfYd vU; fo"k;ksa ds Kku dks izkIr djus rFkk mUgsa 

le>us dk cgqifjizs{kh; utfj;k Hkh lq>krh gSA fo|ky;hu f'k{kk esa dyk dh Hkwfedk u 

flQZ ,d fo"k; ds :i esa gS] cfYd jkspd f'k{k.k izfØ;k ds :i esa Hkh gSA ek/;e ds :i 

esa] lh[kus dh jkspd izfØ;k esa dyk lesfdr f'k{kk dh Hkwfedk vfr egROkiw.kZ gS ;fn gekjs 

fo|ky;kssa esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa dyk lesfdr f'k{kk dk lekos'k gks tk, rks ;g 

u flQZ cPpksa ds fy, :fpdj gksxk] cfYd f'k{kd&f'kf{kdkvksa ds fy, Hkh mudh d{kk 

ckydsfUnzr o vkuUnnk;h cu tk,xhA  

,slk ns[kk x;k gS fd dyk dh izfØ;kvksa esa cPpksa dks vR;f/kd vkuan vkrk gSA dyk esa 

vfUre mRikn gh egRoiw.kZ ugha cfYd izfØ;k Hkh vR;f/kd egRo j[krh gSA bldk eryc 

;g drbZ ugha gqvk dh mRikn dksbZ ek;us ugha j[krk cfYd ;g rks ml cPps dh igpku 

gS] mldk l`tu gS] tks vius vki esa fof'k"V gksrk gSA ysfdu ;g Hkh lp gS fd cPpsa dks 

dyk l`tu dh izfØ;k esa vkuUn vkrk gSA bu rF;ksa ds vk/kkj ij ;g Li"V gS fd fo"k;ksa 

ds f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa dyk dks ,d ek/;e ds :i esa mi;ksx djus ls cPps vkuan 

ds lkFk fo"k;ksa dh vo/kkj.kk vklkuh ls le> ldsaxsA lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa dyk 

dk lekos'k lesfdr f'k{kk gSA  

 dyk dh dbZ fo/kkvksa tSls n`'; dyk ds vUrxZr fp=dyk] ewfrZdyk dbZ izdkj ds 

f'kYi tSls eq[kkSVsa cukuk ;k vU; lkefxz;ksa ls dbZ dykRed oLrqvksa dk fuekZ.k rFkk 

izn'kZu dykvksa esa ukVd] u`R;] xhr&laxhr vkfn dks fo"k;ksa ds lkFk tksM+dj d{kk dks 

vkuUnnk;h cuk;k tk ldrk gSA  
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dyk lesfdr f'k{kk ds fy, f'k{kd dks dyk fo'ks"kK gksuk vko';d ugha gSaA ijUrq mldh 

nf̀"V dykRed gks] mls dyk fo/kkvksa dh FkksM+h le> gksuh pkfg,] ftldk lekos'ku os 

le>nkjh ls fofHkUu fo"k;ksa esa dj ldsaA blds fy, ;g vko';d gS fd fo|ky; dh 

lEiw.kZ xfrfof/k;ksa esa cPpksa dks Lora= :i ls viuh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus dk volj 

feysA bl izfØ;k esa f'k{kd dks ,d l'kDr ;kstuk cukuh pkfg,A bl ;kstuk essa dqN 

uohurk] dykRedrk gks tSls& [kMs+ gksus ;k cSBus ds l/ks rjhds lh[kuk] fHkUu&fHkUu 

izkFkZuk,¡] xhr&laxhr] ukV~;] ewd vfHku; vkfn dk lekos'k djuk] izfrfnu fo|kyh;p;kZ 

dk lekiu ,d y?kq izkFkZuk] xhr vkfn djukA bl laiw.kZ izfØ;k esa laosnu'khy uokpkj 

djus ds vlhe xqatkbZ'k ekStwn gSA fo|ky; ifjlj dks lq:fpiw.kZ rjhds ls ltkus] 

E;wft;e cukus ds fy, Hkh mUgsa izsfjr fd;k tk ldrk gSA 

vko';drk bl ckr dh gS fd f'k{kd f'k{k.k ;kstuk ds lkFk dyk dks fo"k;ksa ds lkFk 

lekosf'kr djuk lh[k ysa A lkFk gh] ,slh f'k{k.k ;kstuk esa rjg&rjg ds vkbZl&czsdj 

xfrfof/k;ksa dks djkus dh Hkjiwj lEHkkouk gksrh gS ftlls lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks 

ljl cukus esa cgqr enn feyrk gSA 

 

2-2 dyk f'k{kk dk vU; fo"k;ksa ls laca/k 

Ldwyksa esa dyk f'k{kk dh mi;ksfxrk dks ge izk;% rhu rjhdksa ls ns[kk tkrk gS&  

 Lora= fo"k; ds :Ik esa 

 vU; Ldwyh fo"k;ksa dks lh[kus ds ek/;e ds :Ik esa rFkk 

 thou&dkS’ky fodflr djus ds volj ds :Ik esaA  

dyk f'k{kk ds varxZr fofHkUu dykvksa dks fofHkUu fo"k;ksa ls tksM+dj lh[kus&fl[kkus dks 

jkspd cuk;k tk ldrk gSA bl lanHkZ esa dqN ckrsa ;gk¡ nh tk jgh gaS &  

2-2-1 Hkk"kk o dyk lesfdr f’k{kk  

izkFkfed d{kkvksa esa Hkk"kk f’k{k.k ds eq[; mn~ns’;ksa esa Hkk"kkbZ dq’kyrkvksa ¼lquuk] 

cksyuk] i<+uk] fy[kuk½ ds lkFk&lkFk dYiuk’khyrk] laosnu’khyrk vkfn {kerkvksa dk 
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fodkl Hkh gSA dyk lesfdr f’k{kk bu dq’kyrkvksa ,oa {kerkvksa dh òf) dk l’kDRk ek/;e 

gS tSls& cPpksa dks ckrphr ds volj miyC/k djkuk] dgkfu;k¡ ,oa dfork,¡ lqukuk] lquuk 

,oa fy[kuk] fl[kkuk vkfnA tgk¡ rd Hkkf"kd dq’kyrkvksa ds varxZr ys[ku dkS’ky dh ckr 

djsa rks bldh 'kq:vkr cPpsa vkM+h frjNh js[kk,¡ [khapdj djrs gSaA vkerkSj ij f’k{kk’kkL= 

dh Hkk"kk esa bls ^^'kq:vkrh ys[ku** dgk tkrk gSA  

xfrfof/k  

d{kk esa fdlh fp= dks fn[kkdj fuEufyf[kr xfrfof/k djokbZ tk ldrh gS& 

 fp=ksa ij ckrphrA 

 fp=ksa ij dgkuh dh jpuk djukA 

 dforkvksa dh jpuk djukA 

 fp=ksa ij ys[k@fuca/k jpuk vkfn 

d{kkvksa esa Hkk"kk dh ikB~;iqLrdksa dks /;ku esa j[kdj ,slh xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ls Hkk"kk 

lh[kuk&fl[kkuk vklku ,oa euksjatd cu ldrk gSA  

2-2-2 xf.kr ,oa dyk lesfdr f’k{kk 

 fofHkUu oLrqvksa ds chp laca/kksa dks le>uk xf.kr dk ,d izeq[k mn~ns'; gSA xf.kr 

esa fxurh] eki vkSj vkdkj izeq[k gSA dyk f'k{kk cPpksa dks le&vle vkdkjks a dks igpkuus] 

f}vk;keh ;k f=vk;keh vkd`fr;k¡ cukus esa enn djrh gSaA ftlls cPpsa yEckbZ] pkSM+kbZ] 

Å¡pkbZ] {ks=Qy vkfn dk vuqHko izkIr djrs gSaA iSVuZ ds lkFk&lkFk LFkku] lhek] fn’kk vkSj 

vkorZu dh vo/kkj.kk,¡ igpkuuk 'kq: dj nsrs gaSA  

 blh izdkj nk,¡&ck,¡] Åij&uhps] mRrj&nf{k.k] vk/kk eksM+ rFkk iwjk eksM+ tSlh 

'kCnkoyh ls u flQZ ifjfpr gksrs gaS cfYd budh vo/kkj.kkvksa dks Hkh le>rs gSaA vkb, 

,d xfrfof/k }kjk bUgsa le>us dh dksf’k’k djrs gSa&  

xfrfof/k  

  lHkh cPPks dkxt dh iarx cuk;saA 

  iarx dks fofHkUu jaxks ls ltk, vFkok dksykt dk :Ik nsaA 
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  irax cu tkus dk ckn irax dh yackbZ] pkSM+kbZ rFkk fod.kZ dh eki ysaaA 

  nwljh cuk;h xbZ irax dh ifjfer ] {ks=Qy] fod.kZ vkfn dh rqyuk djsaA 

T;kferh; vkdkjksa ls feyrh&tqyrh izkdf̀rd vkSj vizkdf̀rd oLrq,¡ igpku dj 

mudh lwph cuk,aA mnkgj.k& 

f=Hkqt  &  fØlel Vªh 

òŸk  & Qy] lw;Z] yM~Mw 

vk;r  & est] iqLrd 

2-2-3 Ik;kZoj.k v/;;u vkSj dyk f’k{kk 

 gekjs pkjksa vksj dk okrkoj.k gekjh laosnukvksa dks izHkkfor djrh gSA dyk f'k{kk ds 

ek/;e ls ge Ik;kZoj.k dks le>dj mls vfHkO;Dr dj ldrs gSaA Ik;kZoj.k dks LoPN j[kus 

dh lh[k ftruh Ik;kZoj.k ls feyrh gS mruh gh lh[k ,d dykdkj viuh jpuk esa 

Ik;kZoj.k dks dykRed <ax ls tksM+rs gq, ns ldrk gSA Hkwxksy ,oa Ik;kZoj.k v/;;u ds 

f'k{k.k esa {ks=h; dykvksa vkSj gLrf'kYiksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS tSls& LFkkuh; dPps eky 

dh miyC/krk ij vk/kkfjr LFkkuh; gLrf'kYi ijaijkvksa dk mn; o fodkl dh tkudkjhA 

gLrf'kYi ls lacaf/kr f'kYidkjksa ds dk;kZsa ,oa muds thou&;kiu dh le>A fofHkUu 

Ik;kZoj.kh; leL;kvksa dks LFkkuh; f'kYiksa ,oa muds }kjk fufeZr ,oa vU; oLrqvksa ls Ldwy 

dk laxzgky; fodflr djukA  

xfrfof/k 

 fdlh ledkyhu dyk izn'kZuh@laxzgky;@fdyk ,oa nqxZ@esys esa ls fdlh ,d ij 

lkjxfHkZr fjiksVZ rS;kj djsaA  

xfrfof/k% 

1- dyk lesfdr f'k{kk D;k gS\ bldh D;k mi;ksfxrk gS \ 

2- vki Lo;a dyk dks vius f'k{k.k ds lkFk tksM+ ikus esa fdrus l{ke gSa\ fy[ksaA 



Mh-,y-,M- ¼izFke o"kZ½ 

26 
 

3- cPpksa ds laKkukRed fodkl esa dyk dh D;k mi;ksfxrk gSa\ mnkgj.k nsrs gq, le>k,aA 

4- dqN ,sls dyk lesfdr xfrfof/k;ksa dk mnkgj.k nsa ftlds ek/;e ls vki viuh d{kk 

esa cPpksa dks lfØ; cukus ds fy, izsfjr dj ldrs gSaA 

5- dqN ,sls dyk lesfdr xfrfof/k;ksa dk mnkgj.k nsa ftlds ek/;e ls vki viuh d{kk 

esa lewg Hkkouk dks izksRlkfgr dj ldrs gSaA 

6- D;k dyk lesfdr f'k{kk ds ek/;e ls f'k{kd dk dk;Z vklku gks tkrk gS\ D;ksa ;k 

D;ksa ughaA 

7- vki izkjfEHkd Lrj dh d{kk ds ikB~;iqLrdksa ij vk/kkfjr dyk lesfdr f'k{kk }kjk 

lh[kus dh ;kstuk dk fuekZ.k djsa RkFkk mudk fØ;kUo;u Hkh djsaA 

8- lh[kus ds lalk/ku ds :i esa f'kYi] gLrf'kYk] laxzgky; ,sfrgkfld bekjrs Hkou] fQYe 

iqLrdsa] mRlo i;ZVu  ,oa bu ij fjiksVZ ys[ku o leh{kkA 
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bdkbZ&3 

n`'; dyk dh vo/kkj.kk ,oa mi;ksfxrk 

3-1 n'̀; dyk&dyk dk og i{k ;k dykRed vfHkO;fDr gS ftUgsa ge ns[k ikrs gSa ;k 

ftudh ewrZ vuqHkwfr gksrh gSA ;s n`'; dyk dh Js.kh esa vkrs gSa tSls &QksVksxzkQ] NikbZ] 

pyfp=] ewfrZdyk vkfnA n'̀; dyk f}foeh; ;k f=foeh; gks ldrh gS] tSls fp=] isafVax] 

dksykt vkfn f}foeh; n`'; dyk ds mnkgj.k gSaA ewfrZdyk] iqryhdyk] dk"Bdyk] 

f=fofe; n'̀;dyk ds mnkgj.k gSaA n'̀;dyk ds vko';d rRo gaS & js[kk] vkdf̀r] Lo:i] 

LFkku] cukoV] ewY; vkSj jaxA 

n'̀; dykvksa ds ek/;e ls izkIr vuqHko fo|kfFkZ;ksa ds efLr"d esa LFkk;h Nki NksM+rs 

gaSA egROkiw.kZ :Ik ls n`'; lkexzh fofHkUUk vo/kkj.kkvksa dh lS)kafrd ì"BHkwfe dks O;kogkfjd 

vk/kkj iznku djrh gSA n'̀; dyk,¡ yksd ,oa {ks=h; dykvksa ds lkFk&lkFk lkaLdf̀rd 

fujUrjrk dks Hkh izksRlkfgr djrh gSaA n'̀; dyk,a ,sfUnzd vuq'kklu vkSj fu;a=.k dks 

izksRlkfgr djrh gSaA blesa vkarfjd Hkko lgtrk vkSj iw.kZrk esa vfHkO;Dr gksrs gsSaA n'̀; 

dyk dh lcls cM+h fo'ks"krk gS blls lacaf/kr dk;ksZ dk laxzg.k ,oa izn'kZu A oLrqr% n'̀; 

dyk,¡ vklkuh ls laxzfgr vkSj iznf'kZRk dh tk ldrh gSa] vFkkZRk &Hkfo"; esa Hkh mudk 

iz;ksx lgtrk ls fd;k tk ldrk gSA n'̀; dyk ds vUrxZr fd, x, dk;Z Hkfo"; ds 

dk;Z ds fy, n`f"V iznku djrs gSa rFkk vk/kkj Hkh curs gSaA  

3-2 n`'; dyk ds fofo/k izdkj ,oa lkexzh fodkl %  

n'̀; dyk dh fofHkUu fo/kkvksa ds fy, fHkUu&fHkUu izdkj dh lkefxz;ksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gS tSLks & js[kkfp= ds fy, isfUly] pkjdksy] Ldspisu] jaxhu pkWd vkfnA isafVax ds 

fy, IksLVy jax] Ldsp isu] ekseh jax] iksLVj jax] cz'k vkfnA dksykt ds fy, jaxhu dkxt] 

diM+s dh drju] jn~nh lkexzh] xksan] Qsohdksy vkfnA NikbZ ds fy, lCth dk VqdM+k] 

pkdw] iksLVj jax] xksan vkfnA ewfrZdyk esa rkykc dh feV~Vh] crZu cukus dh feV~Vh] 
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ewfrZdyk ds vkStkj vkfnA dyk f'k{kk esa n`'; dyk dk egRoiw.kZ LFkku gSA oSls rks dyk 

ds ek/;e ls dYIkuk dh vfHkO;fDr gksrh gSa ysfdu ftl lgtrk ls dYiukvksa dh lkFkZd 

vfHkO;fDr n'̀; dyk ds ek/;e ls gksrh gS og vius&vki esa vf}rh; gSA okLro esa n`'; 

dyk dYiuk] lksp] vuqHkoksa dk ewrZ :Ik gSA n'̀; dyk fo|kfFkZ;ksa ds v'kkfCnd&Hkkoksa dks 

lgtrk ls vfHkO;Dr djus ds fy, izksRlkfgr djrh gSa] [kkl dj n`'; dyk esa iz;qDr 

lkexzh] ǹ'; vfHkO;fDr dks vkSj Hkh thoUr cukrs gSaA n'̀; dyk,¡ u, vuqHkoksa ds l`tu 

vkSj iqjkus vuqHkoksa dh fujUrjrk dks lqfu'pr djrh gSA 

3-3 n`'; dyk ds fuekZ.k esa lgk;d dqN lkexzh 

1 isafly % izkjafHkd Lrj ij cPps isafly dk gh mi;ksx djrs gSaA Vs<+h es<+h ydhjsa [khapuk 
fp= cukuk] v{kj fy[kuk vkfn dk;Z izkjafHkd Lrj ij isafly ls gh fd;s tkrs gSaA jaxhu 
vkSj xzsQkbV isafly dk iz;ksx ge vDlj djrs jgrs gSaA  

i- jaxhu iasfly % blesa ekse ds lkFk jaxhu inkFkZ feys gksrs gSaA ;s isaflysa ,d lkFk dbZ 
jaxksa esa miyC/k gksrh gSA 

ii. xzsQkbV iasfly % ;g isafly dk lkekU; ,oa izpfyr :i gSaA ;s xzsQkbV ,oa Dys ds 
feJ.k ls cuh gksrh gSa tks okLrfod :i esa eqyk;e ydM+h ds vanj can jgrh gSaA dBksj 

¼H½ ,oa eqyk;e ¼B½ dkyh isafly cktkjksa esa miyC/k gSA  

2- IksLVy jax % ;g ,d izHkkoh dyk ek/;e gSA ;s fo'ks"k izdkj ds jax nzO; gksrs gSaA isLVy 
lw[ks ,oa rSyh; nksuksa izdkjksa esa feyrs gSaA  

isLVy ,d izHkkoh ek/;e gS] fo'ks"k dj cPpksa ds fy, ftUgsa jax] cz'k dks fu;a=.k djuk 
ugha vkrkA blesa jax cjckn ugha gksrk gS vkSj cPps eupkgs jaxks dk mi;ksx vius }kjk 
cuk, x, fp=ksa ds fy, djrs gSaA  

blesa pedhys jax cPpksa dks vkdf"kZr djrs gSaA  

3- iksLVj jax % iksLVj jax fpifpik] vikjn'khZ ,oa xkasn dh rjg rqjar lw[k tkus okyk ty 

jax ¼Water colour½ gSA cktkj esa budh miyC/krk lhls dh NksVs&NksVs tkjksa esa gSA ;s 
jax ewyr% vikjn'khZ gksrs gaS ysfdu bzzz zzzzzzUgsa ty esa ?kksydj ikjn'khZ Hkh cuk;k tk ldrk gSA 
bldk iz;ksx iksLVj fy[kus e]sa fofHkUu izdkj ds dkMZ] isijes'kh vkfn ij jax jksxu gsrq 
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fd;k tkrk gS lkFk gh  izkd`frd n`';ksa] isafVx] izn'kZu  ,oa 'kSf{kd dk;ksZa esa bldk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA 

 4- dye vkSj L;kgh % fp=kadu esa isafly dh rjg gh dye dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA 

dye vkSj L;kgh ls fp= dh ckg~; js[kk ¼Outline½ vkM+h&frjNh js[kk [khapuk isafly dh 
rjg gh gksrk gSA iasfly dh vis{kk dye ls fd;k x;k dk;Z dqN eqf'dy vo'; gksrk gS 
ysfdu ifj.kke jkspd gksrk gSA  

vktdy cktkj esa fofHkUu izdkj ds dye miyC/k gSa] tSls&uhc isu] ekdZj ¼uqdhyk½] 
tsyisu vkfnA ge Lo;a Hkh ckal] ljdaMs vkSj if{k;ksa ds ia[k ls dye cuk ldrs gSaA 

  n'̀; dyk ds varxZr jaxksyh cukuk ,d izpfyr o yksdfiz; dyk gSA ;g ns'k dh 
ikjaifjd yksddyk gSA fgUnw ioZ&R;kSgkjksa ds nkSjku bls ?kjksa ds lkeus] cjkens vkfn esa 
cuk;k tkrk gSA bls fofHkUu jkT;ksa esa vyx&vyx uke ls Hkh tkuk tkrk gS] ;Fkk 
jkTkLFkku esa eaMkuk] i- caxky esa vYiuk vkfnA jaxksyh ljy T;kferh; vkdf̀r ls Hkh 
cuk;h tkrh gSA 

jaxksyh cukus esa iz;qDr lkexzh fofHkUu jkT;ksa esa vyx&vyx rjg dh gksrh gSA  

lkekU;r% jaxksyh cukus ds fy, ifjos'k esa miyC/k lkefxz;ksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA 
tSls &ydM+h dk cqjknk] vchj] xqyky] ckyw] dbZ jaxks ds Qwy] iRFkj ds NksVs&NksVs VqdM+s] 
lw[ks gq, iRrs vkfnA ubZ rduhd ,oa vk/kqfudrk ds ifjos'k esa jaxksyh dh ubZ&ubZ 
vk/kqfud rduhdsa izpfyr gks jgh gSaA  

fopkj djsa% jaxksyh vkSj xf.kr] nksuksa gh iSVuZ dk vuqdj.k djrs gSaA fQj D;k jaxksyh flQZ 
ltkoVh mÌs';ksa rd lhfer gS\ xf.kr fo"k; dh fofHkUu vo/kkj.kkvksa vkSj dfBu fcUnqvksa 
dks le>us esa bldh D;k mi;ksfxrk gks ldrh gSa\ bl ij ppkZ djsaA 

3-4 fp=kadu ,oa isafVax  

fp=kadu ds fy, iz;ksx gksus okyh lkefxz;ksa dk bLrseky vko';drkuqlkj fd;k tkrk gS 
rFkk fo|kFkhZ viuh dYiuk'khyrk ds vuqlkj budk iz;ksx dj ldrk gSA fp=ksa dks cukrs 
le; cPpsa fofHkUu dkS'kyksa dks Hkh lh[krs &le>rs rFkk mUgsa iz;ksx esa ykrs gSaA blds 
ek/;e ls cPps vkdkj] jpukvksa vkSj jaxks esa larqyu j[kus dk dkS'ky lh[krs gaSA fp= 
cukrs le; jaxks rFkk jpukvksa dh laxfr Hkh lh[krs gaSA 
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jaxks ls fp= esa lthork mRiUu gksrh gS vkSj mldk :i fu[kj dj vkrk gSA yky] ihyk 

vkSj uhyk & ;g rhuksa izkjafHkd ¼Primary½ jax gSaA budks jaxks ds feJ.k ls ugha cuk;k 
tk ldrkA cSaxuh] ukjaxh] /kkuh] gjk czkmu vkfn bUgha jaxks ds feJ.k ls curs gSA budks 

xkS.k ¼Secondary½ jax dgk tkrk gSA lQsn] dkyk vkSj Hkwjk¼xzs½ jax U;wVy ¼Neutral½ 
jax dgykrs gSaA  

NikbZ dyk xksnuk % NRrhlx<+ dh izfl) yksd dyk xksnuk tks izkphu le; esa vkfnoklh 
ekU;rkuqlkj 'kjhj ij mdsjh tkrh Fkh] ftlesa lqbZ ,oa jaxks ds ek/;e ls 'kjhj ds vaxksa ij 
i'kq&if{k;ksa ds fp=] ekuo J`[kayk dh vkdf̀r;k¡] QwyifRr;k¡ ,oa uke dks fy[kk tkrk Fkk 
ijarq orZeku ifjizs{; esa bldk Lo:i cny x;kA vc ;g dkWVu] dkslk] Vlj] flYd tSls 
diM+ks ij fizaV fd;k tkrk gSA bls xksnuk fizaV dgrs gSA izns'k esa dq'ky dykdkjksa }kjk 
xksnuk fizaV dh dyk fuekZ.k dk;Z fd;k tk jgk gSA  

c- CykWd isafVax % fdlh oLrq dks fo'ks"krk iznku djus ds fy, NikbZ ,d ilanhnk fof/k jgk 
gSA Hkkjr dh izkphu dyk fof/k;ksa esa CykWd isafVax ,d egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA blds fy, 
dbZ ,sls lk/kkj.k rduhd gS ftldk mi;ksx izkajfHkd@izkFkfed Lrj ds cPpksa ds lkFk 
fd;k tk ldrk gSA CykWd  isafVax dk mi;ksx lkekU;r% diM+ks a dh NikbZ ds fy, Hkh fd;k 
tkrk gSA blds fy, dbZ izdkj ds ikjaifjd vkSj uokpkjh oLrqvksa dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA  

ydM+h ds CykWd dk bLrseky djuk vis{kkd`r izkFkfed Lrj ds cPpksa ds fy, lgh u gks 
vfirq dbZ vU; ek/;eksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA dbZ lfCt;ksa ds dVs gq, fgLlksa 
dks jax esa Mqcksa dj mudk bLrseky CykWd isafVax esa fd;k tkrk gSA tSls & fHkaMh] vkyw] 
Qzsapchu vkfnA vkyw dks vk/kk dkV dj dVs fgLls ij dbZ izdkj ds fMtkbZu cukdj 
CykWd dh rjg iz;ksx fd;k tkrk gSA buds ek/;e ls dbZ izdkj ds iSVuZ Hkh cuk;s tk 
ldrs gSaA ijUrq ;gk¡ ;g rkfdZd gS fd [kkus&ihus dh OkLrqvksa dk bLrseky bu ek/;eksa esa 
djus ls lfCt;ksa cjckn gks tkrh gSaA vr% bl izdkj ds CykWd dk bLrseky fd;k tkuk 
mfpr ugha dgk tk ldrkA 

izkd`frd NikbZ % dbZ ,sls izkdf̀rd oLrq,a gaS ftudk iz;ksx CykWd isafVax esa fd;k tkrk gS 
tSls&fofHkUu izdkj dh ifRr;ksa] ia[k] dkxt ds eqM+s gq, VqdM+s] /kkxk dk xksyk] isafly dk 
lhjk vkfnA oLrqvksa dks dbZ izdkj ds jaxksa esa Mqcksdj dkxt vkSj diM+ksa ij nck;k tkrk 
gS] Qyr% dbZ izdkj dh dykRed vkd`fr;k¡ mHkj tkrh gaSA cPpsa bl izdkj dh xfrfof/k;ksa 
esa vR;f/kd :fp ysrs gSaA izkjafHkd d{kk ds cPpksa dks bl ek/;e ls dbZ dykRed fp=ksa 
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,oa iSVuZ dk fuekZ.k djk;k tk ldrk gS lkFk gh bUgsa f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa lekosf'kr 
Hkh fd;k tk ldrk gSA  

gkFk@maxyh@vaxqBs ls NikbZ %& njvly ;g ,d izdkj dk CykWd isfUVx gS blesa gkFk] 
maxyh vkSj vxaqBksa dk iz;ksx CykWd ds :Ik esa fd;k tkrk gSA buds mi;ksx ls lqUnj fp= 
,oa iSVuZ cuk;s tk ldrs gSa] vko';drk dYiu'khyrk dh gSA cPps dYiuk dh nqfu;k esa 
vuk;kl gh fopj.k djrs gSa] Qyr% os bl izdkj ds CykWd isafVax dh fo/kk ls viuh 
dYiuk dks dksjs dkxt vkSj diM+ks a ij mdsjrs jgrs gaSA vkius ljdkjh dkxtksa ij dqN 
yksxksa dks vaxqBksa dk fu'kku yxkrs ns[kk gksxkA D;k ;g Hkh ,d izdkj dk CykWd isafVax gS\ 

 

 

 

uoo/kq ds in fpg~u dks vafdr djus dh ijaijk Hkh Hkkjr ds dbZ {ks=ksa esa ikbZ tkrh gSA 
budh dYkkRedrk Hkh CykWd isafVax dh ;kn fnykrh gSA  

3-5 dksykt cukuk  

dksykt Ýsap 'kCn gS ftldk vFkZ gS & fpidkukA dyk ds :iksa esa fofHkUu phtksa tSls % 
dkxt] diM+k vkfn dks O;ofLFkr vkSj Øfed :i ls dkxt ij fpidkukA dksykt cukus 
dk vk/kkj dkxt] cksMZ] IykbZ vkSj dSuokl gksrk gSA blesa dykRed dk;Z djus ds fy, 
fofHkUu izdkj ds inkFkksZ dk mi;ksx dYiuk'khyrk ds vk/kkj ij djrs gSa tSls&  lekpkj 
i=] jaxhu dkxt] iqjkus diMs+] cVu] /kkxk] MCcs] /kkrq ¼iRrj½ vkfnA cPpsa viuh 
dYiuk'khyrk ls dksykt ds varxZr f=vk;keh vkd`fr;ksa dk fuekZ.k Hkh dj ldrs gSaA v.Ms 
ds fNYds] fMLiksty Xykl] jSij] iqvky NksVh&NksVh ydfM+;k¡] 'kh'kh] cksry] ¶;wt CkYc] 
iqjkus crZu] QVs&iqjkus diM+s] jn~nh dkxt vkfn ls dksykt cuk;k tk ldrk gSA dksykt 
ds fuekZ.k esa cPpksa dh :fp T;knk c<+ tkrh gS] D;ksafd blesa fp=kadu ds fy, js[kkvksa dks 
O;ofLFkr djus tSls dksbZ dfBu dk;Z ugha djuk iM+rk gSA cPpsa blesa viuh dYiuk 
'khyrk ls fo"k;xr dbZ dk;Z Hkh dj ldrs gSaA tSls iznw"k.k] LoPNrk vkfn ij dksykt 
cuk ldrs gSaA 

3-6 eq[kkSVk cukuk 

eq[kkSVk cpiu ls gh cPpksa ds euksjatu dk ,d loZJs"B lk/ku gSA Hkkjr esa eq[kkSVksa dk 
izkphure iz;ksx HkhecsVdk ds Hkhy fp=ksa esa fn[kkbZ nsrk gS tgk¡ eq[kkSVk igus 

gkFk] maxfy;ksa] vxwBsa vkfn ls NikbZ NksVs cPpksaa esa dkQh yksdfiz; gSA izkFkfed d{kkvksa esa bl 
rjg dh NikbZ cPpksa ls djkbZ tk ldrh gSA budk mi;ksx dfork] dgkuh ds l̀tu ds 
volj] xf.krh; lafØ;kvksa dh le>] i;kZoj.k ds fofHkUu ?kVdksa dks le>us esa fd;k tk 
ldrk gSA  
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ekuokd`fr;k¡ fpf=r gSA cPpsa mUgsa igudj vkufUnr gksrs gSaSaA eq[kkSVk esa vrhr vkSj 
orZeku dk ,d leUo; gSA tks Hkfo"; dks Hkh viuh dfM+;ksa esa tksM+ ysrk gSA esyksa esa 
vf/kdrj i'kq&i{kh] jk{kl ;k fdlh Hkh nsoh&nsork ds eq[kkSVksa dk Ø;&foØ; gksrk gSA  

eq[kkSVksa ds ek/;e ls f'k{kk iz.kkyh dh dfBu i)fr dks Hkh jkspd ,oa ljy cuk;k 
tk ldrk gSA f'k{k.k esa eq[kkSVksa dk iz;ksx cPpksa esa ubZ :fp txkrk gSA cPpksa dks buds 
ek/;e ls uSfrd f'k{kk Hkh nh tk ldrh gSA mnkgj.k ds fy, fo".kq 'kekZ }kjk jfpr** 
iapra=** dh dgkfu;ksa esa fofHkUu ik=ksa gsrq eq[kkSVksa dk iz;ksx dj dgkfu;ksa dk eapu 
fd;k tk ldrk gSA blls cPpksa esa lg;ksx] lPpkbZ] lkgl] cqf)pkrq;Z bR;kfn xq.kksa dk 
fodkl fd;k tk ldrk gS D;ksafd bldh gj dgkuh ds var esa ,d lh[k gS] tks thou 
dks izHkkoh cukrh gSA eq[kkSVk fdlh Hkh fo"k; esa i<+k;s tkus okys ikB dks lq:fpiw.kZ cuk 
ldrk gSA bldks cukus esa lk/kkj.k midj.k rFkk de [kphZyh lkefxz;ksa dk iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA ;g fdlh Hkh vk;q oxZ ds cPpksa ds lkFk esa cuk;k tk ldrk gS rFkk 
eq[kkSVsa dks cukus esa etk Hkh vkrk gSA  
  
 eq[kkSVk cukuk o mlls lh[kus dh i)fr esa cPpsa dh ekufld larqyu vkSj ,dkxzrk 
c<+rh gS A eq[kkSVk cukrs le; cPpsa ds efLr"d ds lkFk&lkFk mlds 'kjhj ds vU; vax 
Hkh lfEefyr gkssrs gSa rFkk cPpk Lo;a fu.Zk; Hkh ysrk gS mldks eq[kkSVk fdl izdkj cukuk 
gS] eq[kkSVk fdl ek/;e ds }kjk cuk;k tk;sxk] mlesa dkSu lk jax fd;k tk;sxk rFkk 
fdl fof/k }kjk cuk;k tk;sxk] bl izdkj bu iz'uksa dks ysdj vkSj mRrjksa dks <w+a<dj 
viuk efLr"d vkSj gkFkksa ds leUo; }kjk  eq[kkSVksa dh jpuk djrk gSA 
 f'k{kd dks eq[kkSVk cukus dh iwjh tkudkjh gksuh pkfg, fd og fdl izdkj ds 
ek/;eksa dk iz;ksx dj eq[kkSVksa dk fuekZ.k djok ldrk gSA blds fy, f'k{kd vius dke 
dh i)fr rFkk ek/;e dk Lo;a pquko dj ldrk gSA lk/ku vFkok ek/;e dk pquko 
cPpsa ds vk;q oxZ  ,oa :fp ij fuHkZj djrk gSa  

 eq[kkSVsa cukus esa dkxt] xRrk] isij es'kh] IykLVj vkWQ isfjl o feV~Vh vkfn dk 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  

3-7 dkxt ds eq[kkSVsa cukuk  

d{kk 1&5 rd ¼izkFkfed Lrj½ vk;q o"kZ 6&11 o"kZ  

iwoZ rS;kjh % dkxt ds eq[kkSVs cukus ds iwoZ f'k{kd fofHkUu izdkj dh lkexzh ds fo"k; esa 
cPpksa dks tkudkjh nsaA cPpksa dks lt̀ukRed eq[kkSVk cukus ds fy, izsfjr djsaA fo'ks"k izdkj 
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ds eq[kkSVksa dks cuokus ds fy, fofHkUu izdkj ds L=ksrksa ls tkudkjh ,oa lkexzh bdV~Bk dj 
d{kk esa tk,aA 

lkexzh % lkns dkxt tSls MªkWbax 'khV] pkVZ isij vkfn jaxhu dkxt tSls Xyst+ isij]  
 iksLVj isij vkfn] jaxhu dkxt&A4 vkdkj ;k vU; fdlh vkdkj ds] dSaph] 
 fpidkus okyk inkFkZA 

fof/k % A4  vkdkj ds dkxt dks vk/ks esa eksM+sA ;s eksM+ {kSfrt ;k [kM+k dqN Hkh gks ldrk 
gS] bldk fu.kZ; eq[kkSVs esa cuus okys pfj= ij fuHkZj djrk gSA vxj gekjs pfj= dk eq[k 
yEck gS rks dkxt dks [kM+s esa eksM+k tk,xkA ;fn pfj= dk eq[k pkSM+k gS rks dkxt dks 
{kSfrt esa eksM+k tkuk pkfg,A 

eksM+s x, dkxt esa pfj= ds vuqlkj ckg~; js[kk cuk,a RkFkk bl ckr dk /;ku j[ks fd ;g 
js[kk dkxt ds vf/kdka'k Hkkx dk iz;ksx djrs gq, cukbZ tk,A 

eq[kkSVs esa lcls egRoiw.kZ LFkku mldh vkWa[ks gksrh gSa blfy, vkWa[kksa ds LFkku dk fu/kkZj.k 
Hkh Hkyh izdkj ls dj ysuk pkfg,A  

eq[kkSVs dh ukd pfj= ij fuHkZj djrh gS tSls euq"; dh ukd dks vkWa[kks ds e/; ls 'kq: 
djds cuk;k tk,xkA ;fn mHkjh gqbZ ukd pkfg, rks vU; dkxt ds VqdM+s ls ukd cukdj 
fpidkbZ tk ldrh gSA  

fofHkUu izdkj ds eq[kkSVksa esa fofHkUu Hkkoksa dks lfEefyr djus ds fy, fp=dkjh dh tk 
ldrh gSA eq[kkSVsa esa mldh fo'ks"krkvksa dks /;ku esa j[kdj mlesa jax Hkjs tk ldrs gSaA 
eq[kkSVsa dks f=vk;keh Lo:Ik Hkh fn;k tk ldrk gSA  

cPpsa if{k;ksa ds ia[k] mu ds cky] ydM+h dh Nhyu bR;kfn ls eq[kkSVs ds ckyksa dk fuekZ.k 
dj ldrs gSa vFkok ltkoV Hkh dj ldrs gSA eq[kkSVksa dks eq[k ij cka/kus ds fy, nksuksa 
fdukjksa ij Nsn dj mlesa Mksjh] jhcu bR;kfn cka/k ns ;k dkxt vFkok v[kckj dh iV~Vh 
dks eq[kkSVs ij yxkdj Hkh eq[k ij yxk;k tk ldrk gSA 

;gk¡ ij eq[kkSVsa cukus dh ,d fof/k dk o.kZu fd;k x;k gS vki vU; rjhdksa ,oa fofo/k 
lkekxzh dk mi;ksx dj dykRed eq[kkSVs cuk ldrs gSaA 

lko/kkfu;k¡ %  cPPkksa ds fy, ;k cPpksa ls eq[kkSVs cuokrs Lke; LVsiyj dk iz;ksx u djsaA 
cPpksa }kjk ds lkFk dke djrs gq, bl ckr dk /;ku j[ksa fd /kkjnkj pkdw ;k dSaph ls os 
vius dks pksfVy u dj ysa D;ksafd cPpksa dh lgt izo`fRr gksrh fd os fdlh Hkh pht dks 
eq¡g esa Mky ysrs gSaA 
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xfrfof/k %&  

fo|ky; ds okf"kZd [ksy izfr;ksfxrkvksa] okf"kZd mRloksa] R;kSgkjksa bR;kfn ds le; vusd 
izdkj ds i'kq&if{k;ksa rFkk vU; izdkj ds eq[kkSVksa dk mi;ksx dj xfrfof/k;ka djkbZ tk 
ldrh gSaA vki vius fo|ky; esa vyx&vyx izdkj ds eq[kkSVsa fo|kfFkZ;ksa ds lkFk cuk,a 
,oa mldh izn'kZuh fo|ky; esa yxk,a A 

3-8 iqryh cukuk ¼Puppet Making½ 

iqryhdyk izn'kZu dyk dk ,d l'kDr Lo:i gSA iqrfy;ka fofHkUu izdkj dh gksrh gSaA tks 
muds cukoV dh lkexzh vkSj bLrseky djus dh fof/k;kaas ij fuHkZj djrh gSaA iqryh ds 
ek/;e ls fdlh Hkh lans'k dks izHkkoh :i esa laizsf"kr fd;k tk ldrk gSA 

f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa iqryh dk lekos'k  f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks  izHkkoh] jkspd ,oa 
vkuannk;h cukrk gSA vko';drk gS rks cl iqrfy;kas ds fuekZ.k vkSj lapkyu ds le> dhA 

 iqryh ds fuekZ.k esa lk/kkj.k oLrqvksa dk bLrseky gksrk gS tks ifjos'k esa cgqrk;kr ik;h 
tkrh gaSA tSls &/kkxk] dkxt ds csdkj VqdM+s] dkxt dk FkSyk] lekpkj i=] cVu] csdkj 

Åu] iqjkus diM+s] ekstk] :bZ] xksan] QsfodkWy vkfnA lkekU;r% iqrfy;k¡ ¼puppet½ fuEu 
izdkj dh gksrh gSaA 

v- nLrkuk iqryh ¼Gloves puppet½  c- NM+ iqryh ¼Rod puppet½ 

l- /kkxk iqryh ¼string puppet½   l- Nk;k iqryh  ¼shadow puppet½ 

mi;qZDr ikjaifjd iqrfy;ksa ds lkFk&lkFk dqN ,slh iqrfy;k¡ Hkh gksrh gSa ftUgsa d{kk esa ;k 
f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ds rgr cPpksa ds }kjk cuk;k tk ldrk gSA buesa ls dqN dk 
fooj.k izLrqr gS %& 

v- maxyh iqryh ¼Finger puppet½ % iqryh dyk dk ;g ,d vR;ar lk/kkj.k rjhdk 
gSA bls fcuk fdlh fo'ks"k vkSipkfjdrk ds maxyh ij pfj= ds fuekZ.k ds fy, vk¡[k] eq[k 
vkfn eq[kkd`fr;ksa dks dkxt] diM+s esa  vafdr fd;k tkrk gS vkSj maxyh esa igu fy;k 
tkrk gSA bl rjg dh iqyfy;ka vklkuh ls vkSj tYnh rS;kj dh tk ldrh gSA 

c- ekstk iqryh ¼Socks Puppet½ %  uke ds vuq:i bl izdkj dh iqrfy;k¡ eksts 

¼Socks½ ls cukbZ tkrh gaSA eksts esa vko';drkuqlkj] eqWag] vkWa[k] cky vkfn fo'ks"k vax 
iznf'kZr fd;s tkrs gSaA fo'ks"k dj eqag dks lapkyu ;ksX; cuk;k tkrk gSA ekstk iqryh esa 
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eq[; lapkyd vax eq[k gksrk gS blfy, bls MUPPET Hkh dgk tkrk gSA pfj= ds 
vuqlkj buesa fo'ks"krkvksa dks iznf'kZRk fd;k tkrk gS tSls&iq:"k] L=h] ckyd] ckfydk] i'kq] 
i{kh vkfnA f'k{kd vko';drkuqlkj viuk&viuk ekstk iqryh rS;kj dj ldrs gSSa rFkk 
cPpksa ls Hkh bldk fuekZ.k djok ldrs gSaA f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa bl izdkj iqryh dk 
iz;ksx vR;ar izHkkoh gksrk gS tks cPpksa dks lh[kus dk vkuannk;h okrkoj.k iznku djrk gSA  
lekos'kh f'k{kk dk ;g ,d vR;ar izHkkoh ,oa l'kDr ek/;e gSA vko';drk ;g gS fd 
bldk bLrseky d{kk f'k{k.k esa gksf'k;kjh ls fd;k tk,A 

blh rjg nLrkuk iqryh ¼Glove Puppet) ,oa vU; iqrfy;ka rS;kj dh tk ldrh gSA   

xfrfof/k% 

izkjfEHkd Lrj dh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dks /;ku esa j[kdj iqryh dyk ds izn'kZu gsrq ,d 
laokn fy[ksaA v/;;u dsUnz vkSj oxZd{k esa bldk izn'kZu djsaA fo|kfFkZ;ksa ds }kjk Hkh 
bldk izn'kZu gks lqfuf'pr djsaA  

3-9 feV~Vh@isij es'kh ,oa Dys ls vkd`fr;k¡ cukuk ¼Clay modelling½ 

vkius cPpksa dks xhyh feV~Vh ls fofHkUUk izdkj dh vkd`fr;ka cukrs gq, ns[kk gksxkA cPps 
pkgs fdlh mez ds gks] xhyh feV~Vh ls [ksyuk ilan djrs gSaA  cPps vius vkl&ikl dh 
oLrqvksa dks cM+s gh /;ku ls ns[krs gSa vkSj fofHkUu oLrqvksa dh fo'ks"krkvksa dks igpkuus dh 
dksf'k'k djrs gSaA feV~Vh ls fofHkUu izdkj ds i'kq&if{k;ka dh vkd`fr cukrs gq, os muds 
vkdkj&izdkj eq[kkd`fr vkfn dk /;ku rks j[krs gh gSa dHkh&dHkh buds ckjhd vUrj dh 
Hkh igpku dj ysrs gSaA njvly cPpksa dh ;g vkjafHkd izo`fRr f'kYidyk dks c<+kok nsrh 
gSA blls cPpksa esa fofHkUu izdkj ds vkd"kZd ,oa ikjaifjd f'kYi ds x<+us dh {kerk dk 
fodkl gksrk gSA fofHkUu izdkj dh vkd`fr;k¡ cukus ds fy, xhyh feV~Vh ds vykok vU; 
ek/;e Hkh gS] tSls isij eSlh] DYks vkfnA 

bu ek/;eksa ls cPpksa dks fofHkUu f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa lyaXu fd;k tk ldrk gS] 
ftlls muesa dyk ds lkFk&lkFk lacaf/kr fo"k;ksa dh i;kZIr le> fodflr gks ldsxhA 
nwljs 'kCnksa esa ge ;g dg ldrs gSa fd dyk lekos'kh f'k{k.k esa dyk ds bl ek/;e dk 
vR;ar izHkkoh LFkku gSA bl  izdkj dh xfrfof/k;ksa ds nkSjku cPps dh lHkh Kkusafnz;ka 
fdz;k'khy jgrh gS Qyr% f'k{k.k vf/kxe izfdz;k izHkkoh vkSj :fpdj gksrh gSA 
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3-10 isij eS'kh & 

isij eS'kh cukus ds fy, igys isij eS'kh ;k yqxnh cukbZ tkrh gSA blds fy, v[kckj ds 
NksVs&NksVs VqdM+s dj mudks pkj&ikap fnu ikuh esa fHkxks;k tkrk gSA nks fnu  esa bldk 
ikuh cnyuk gS ojuk blls cncw vkus yxrh gSA rRi'pkr~ bl Hkhxs gq, dkxt dks ckjhd 
dwVk tkrk gSA fQj blesa xksan Mkydj j[k fn;k tkrk gSA ueh ds dkj.k xksan xy tkrh 
gSA rc blesa [kfM+;k feV~Vh feykdj feJ.k dks ey dj xhys vkVs tSlk rS;kj fd;k tkrk 
gSA bls gh isij eS'kh dgrs gSaA blls fofHkUu vkd`fr;ka cukbZ tkrh gSaA bu vkdf̀r;ksa ij 
fp=kadu dj vkd"kZd Lo:Ik fn;k tkrk gSA isij eS'kh ds lHkh f[kykSuksa dks gkFk ls cuk;k 
tkrk gSA  

blds vykok dkxt dks fofHkUu fMtkbZukas esa dkVdj >.Ms] irkdk] rksj.k vkfn cuk, tk 
ldrs gSaA cPps cM+h gh vklkuh ls dkxt ls uko] gokbZ tgkt] xqfM+;k] iqryh] fofHkUu 
izdkj ds Qwy vkfn cukrs gSaA dkxt ls fofHkUu dykd`fr;ka cukuk ,d dyk gS ftls 
vkSjhxseh dgrs gSaA ;g tkikuh 'kCn ^vksjh* ;kuh eksM+uk vkSj ^xseh* ;kuh dkxt+ ls feydj 
cuk gSA iwjs 'kCn dk eryc gS&^^dkxt+ dks eksM+uk**A dkxt ds eksM+ ls vusd jkspd] 
ljy o tfVy vkdf̀r;ka cukbZ tk ldrh gSaA bl dyk esa tks dqN Hkh djuk gS dkxt+ 
dks eksM+dj gh djuk gSA eryc ;g dh dkxt+ dks dkVuk ;k fpidkuk ugha gSA vksjksxseh 
dk viuk ,d vkarfjd vuq'kklu gSA bl vuq'kklu ds vk/kkj ij vki fofHkUu vkd`fr;ka 
cuk ldrs gSaA vki vkssjksxseh ds varxZr dqN vkdf̀r;ka cukuk lh[kdj xf.kr ds fl)kar 
vklkuh ls crk ldrs gSaA  

blds lkFk gh lkFk cPPkksa ls v[kckjksa o vuqi;ksxh dkxt+ksa ls Vksih] eq[kkSVsa] QksYMj bR;kfn 
cuok;s tk ldrs gSaA ftls ^^dckM+ ls tqxkM+** ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

xfrfof/k % 

f'k{kd ;g xfrfof/k dks d{kk eas ;k d{kk ds ckgj djok ldrs gSA 

 cPpksa dks lewg esa iwoZ ls cuk;s x;s xhyh feV~Vh@DYks ;k isij eS'kh nsaA 

 izR;sd lewg dks vius dYiuk ls fofHkUu izdkj dh vkd`fr;k¡ cukus dk funsZ'k nsaA 

 lewgksa dks vko';rkuqlkj jaxksa ls vkd`fr;ksa dks ltkus dks dgsaA 

 vUr esa budh izn'kZuh yxok;saA 

dkxt ds f'kYi ds vUrxZRk f'k{k.k izfØ;k ds vUr esa cPpksa dh fuEukafdr n{krkvksa dks 
fodflr gksus dk ekSdk feyrk gS 
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 gkFk ds dkS'kyksa dks c<+kok feyrk gSA 

 vU; fo"k; fo'ks"kdj xf.kr ds fl)karksa dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA 

 dYiuk'khyrk dks c<+kok feyrk gSA 
 
;g Hkh djsa 
1- fo|kfFkZ;ksa ls dgsa isLVy jax] vkW;y jax vkSj ty jax dk iz;ksx djrs gq, dykd`fr;k¡ 
cukus dks dgsa vkSj muds }kjk cukbZ xbZ dykd`fr;ksa dh izn'kZuh vk;ksftr djsaA 
2- iqryh dSls cukbZ tk,] blds fy, ,d fo'ks"kK dks cqykdj vius v/;;u dsUnz ij 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu djsa vkSj ikB~;iqLrdksa dh dgkfu;kas ls lacaf/kr iqrfy;ksa dk fuekZ.k 
djsaA 
3- fo|kFkhZ isij es'kh cukus vkSj mlls fofHkUUk vkd`fr;ksa ds fuekZ.k djuk lh[ksa rFkk vius 
fo|ky; ds vU; fo|kfFkZ;ksa dks fl[kk,aA 
4-vius vkl ikl ds dqN yksd dykvksa o f'kYiksa dk voyksdu djsa rFkk muesa fdl&fdl 
izdkj dh lkexzh dk mi;ksx gksrk gS] mudh lwph cuk,a ,oa euilan yksddyk lh[ksaA 
5-vius Mh-,y-,M- dk;ZØe ds nkSjku uksV~l dks O;ofLFkr j[kus ds fy, dqN mi;ksxh 
QksYMjksa dk fuekZ.k djsaA 
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bdkbZ&4 

izn'kZudkjh dyk,¡ 

 

4-1 izn'kZudkjh dyk,¡ os dyk,¡ gS ftUgsa 'kkjhfjd vax lapkyu] xk;u] oknu vkSj u`R; 
}kjk izLrqr fd;k tkrk gSA xhr&laxhr] yksd ukV~;] ukVd izn'kZdkjh dykvksa ds vfHkUu 
vax gSA 

4-2 laxhr&laxhr vkSj thou vkil esa bl izdkj tqM+s gSa fd ,d ds fcuk nwljs dh dYiuk 
djuk vlaHko izrhr gksrk gSA tUe ls ysdj eR̀;qi;ZUr laxhr ekuo&thou ds lkFk 
fo|eku jgrk gSA laxhr euq"; dks rukoeqDr djds larqfyr O;ogkj dh vksj izsfjr djrk 
gSA blls ekuo lkalkfjd ijs'kkfu;ksa ls nwj gksdj 'kkafr o vkuan dk vuqHko djrk gSA 
lkFk gh ije'kfDr ds izfr viuh vkLFkk Loj] y;] rky ds ek/;e ls izdV djrk gSA Loj 
vkRek dk ukn gSA laxhr o vkRek dk ?kfu"B laca/k gSA 

izkFkfed d{kkvksa rd vf/kd funsZ'k nsus ;k fu;e crkus ls mudh vfHkO;fDr dqafBr gksxh 
u fd c<+sxhA cPpksa dks vius {ks= ds dykdkjksa] izn'kZfu;ksa] ,sfrgkfld bekjrksa] esys vkfn 
esa ys tkuk pkfg, ftlls os muds lkekftd thou ,oa fojklr ls ifjfpr gks ldsaA ;s 
xfrfof/k;k¡ muds ikB~;Øe dk gh ,d fgLlk gksuh pkfg,A fo|ky; ds okf"kZd l= esa 
f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks fey dj dk;ZØe djuk pkfg,A 

jk"Vªh; xku ,oa xhr] NksVh] lk/kkj.k] dfork,¡ ¼ekr` Hkk"kk esa½ cPpksa dks lkewfgd :Ik ls 
vfHku; ds lkFk fl[kkbZ tk ldrh gSaA ns'kHkfDr xhr] {ks=h; Hkk"kk ds xhr tks ioZ&R;ksgkjksa 
esa ikjaifjd :Ik ls izpfyr gksa] lkeqnkf;d xk;u bR;kfn mUgsa fl[kk, tk ldrs gSaA 
fo|kfFkZ;ksa dks vk/kkj] rky] y; ,oa lqj dk Kku Hkh djk;k tk ldrk gSA Lo;a ds 'kjhj 
ds fofHkUu vaxksa ls ysdj vkl&ikl ikbZ tkus okyh oLrqvksa tSls crZu] /kkxs] iŸks] Mªe vkfn 
ls fudyus okyh /ofu;ksa ds lkFk Hkh os iz;ksx dj ldrs gSaA 

fo"k; oLrq dks mPp izkFkfed Lrj ds cPpksa esa laxhr ds nksuksa :iksa] xk;u rFkk oknu ds 
izfr laosnu'khyrk dks fodflr djus ds ;ksX; gksuk pkfg,A 'kq) ,oa fod`r Lojksa dh xgjh 
le> ,oa Kku rFkk dqN vyadkjksa dks xkus dh ;ksX;rk fl[kkbZ tkuh pkfg,A jkx vk/kkfjr 
la;kstuk dks cPpksa dks fl[kkuk pkfg,A lkeqnkf;d xk;u] yksd xk;u] ns'k HkfDr ds xhr 
,oa Hktu Hkh fl[kk, tk ldrs gSaA cPps vius ?kj ds lnL;ksa ls ikjaifjd xk;u vFkok 
oknu lh[k ldrs gSa vkSj mUgsa d{kk ;k fo|ky; eas fdlh volj ij izLrqr djus ds fy, 
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mRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A izR;sd fo|kFkhZ dks vius izn'kZu esa lq/kkj vkSj fofHkUu 
xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds fy, volj fn;k tkuk pkfg,] tSls lkewfgd xk;u] oknu 
¼vkWjdsLVªk½] ;qxy xhr vFkok lewg xhr bR;kfnA bls fo|kfFkZ;ksa }kjk fodflr Hkh fd;k 
tkuk pkfg,A  

xfrfof/k& 

 f'k{kd@fo|kfFkZ;ksa }kjk dksbZ Hkh xhr Loj ,oa y; esa xkdj lqukukA 
 Nk=@Nk=kvksa }kjk cky xhr] izkFkZuk dks xkdj lqukukA 

 cPpksa dks viuh ilan dk dksbZ ,d xhr xkus dks dgsaA 
 xhr dks lqudj leh{kk djuk ,oa djokukA 

4-3 ukVd 

ukVd ,d lt̀ukRed xfrfof/k gSA blds ek/;e ls O;fDr vius fopkjksa dks izdV dj 
ldrk gS vkSj ukVd dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dk ewY;kadu dj ldrk gSA f'k{kk ds izkjafHkd 
o"kksZa esa ukVd dks ,d lh[kus dh fo/kk] lekthdj.k dh izfØ;k vkSj dyk ds ,d :Ik esa 
ns[kk tkrk gSA tSls&tSls cPps f'k{kk ds vxys pj.kksa dh vksj vxzlj gksrs gSa] fo'ks"kdj 
ek/;fed ,oa mPp ek/;fed Lrjksa dh vksj] ukVd izn'kZu dyk dh ,d laxfBr xfrfof/k 
dk Lo:Ik ys ysrk gS tgk¡ lkewfgd :Ik ls fo|kFkhZ ,d y{; dh vksj c<+rs gSaA ukVd ds 
ek/;e ls cPpksa dks euksoSKkfud :Ik ls eqDr vfHkO;fDr ,oa dYiuk dk volj izkIr gksrk 
gSA bl izfØ;k dh ifj.kfr ,d ukVd ds :ikarj.k ,oa vkeaf=r Jksrkvksa ds le{k 
izLrqrhdj.k ls gksrh gSA ukVd cgqr NksVh mez ls cPpksa dh ftanxh dk fgLlk gksrk gSA 
cPps rhu ;k pkj lky ds mez ls n'̀;ksa vkSj dgkfu;ksa dk vfHku; djus yxrs gSaA os cM+ksa 
dh udy djrs gq, mudh Hkwfedkvksa dk vfHku; Hkh djrs gSaA fofHkUUk Ik'kq&if{k;ksa] tkuojksa 
dh vkokt+ksa dh udy Hkh vklkuh ls dj ysrs gSaA  

izkFkfed ,oa mPp izkFkfed Lrj ij ukVd lh[kus ds mÌs'; vk/kqfud f'k{kk ds mÌs';ksa ds  
leku gSa] tSls ekSfydrk@l̀tukRedrk ,oa lkSn;Zcks/k dk fodkl] vkykspukRed 
fopkj/kkkjk] lkekftd fodkl] lgdkfjrk] lapkj] n{krk] ewY;ksa dk fodkl vkSj loksZifj 
Lo;a dk Kku gksukA cPps mUeqDr okrkoj.k esa izlUu gksdj fofHkUu vuqHkoksa ds vk/kkj ij 
Kku dk fuekZ.k djrs gSaA 
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ukVd lh[kus ds eq[; mÌs'; ;s gS %& 

 laxBu dh psruk] voyksdu djus dh {kerk vkSj cPpksa esa ,dkxzfpŸk gksus dks c<+kok 
nsukA 

 dYiuk 'kfDr dks ,oa vkRe&vUos"k.k dks c<+kok nsukA 

 cPpksa dks Lo;a ds fopkj cukus ,oa Kku ds laxBu esa lgk;rk nsukA 

 muesa ekuo laca/kksa ,oa muds la?k"kZ dks le>us dh ;ksX;rk dk fodkl djukA 

 fo|ky; esa 'kkafr ,oa lkStU; dk okrkoj.k cuk, j[kus ds fy, ukVdksa dk iz;ksx 
djukA 
 
budh fo"k;oLrq bl izdkj gks ldrh gS&  

 'okal fdz;k,a rFkk 'kjhj dh HkkSfrd xfrfof/k;k¡ ¼laxhr ds lkFk vkSj fcuk 
laxhr ds½ 

 voyksdu] /;ku] fo'okl] ftEesokjh] dYiuk] 'kCnksa ,oa Hkk"kk Ikj vk/kkfjr 
fofHkUu izdkj ds ukV~; [ksyA 

 vfHku; ds lkFk tksj&tksj ls dfork ,oa dgkuh i<+ukA 

 òŸkkar ,oa dFkk okpuA 

 fofHkUu izdkj dh /ofu;ksa] y;] rkfy;ksa ,oa vkl&ikl miyC/k vU; inkFkksZa 
ls euq"; }kjk fudkyh xbZ /ofu;ksaa ds Å¡ps&uhps Lojksa dks igpkuukA 

 ewd vfHku; ,oa Lok¡x A 

 y?kq ukfVdk,¡ A 

 vius uxj vFkok vkl&ikl gksus okys eapu dks ns[kuk] mldh ljkguk ,oa 
ewY;kadu djukA 
 

 ukVd dks f'k{k.k esa lfEefyr djus ds fy, cPpksa dks vius {ks= dh yksd ukV~; 
ijaijkvksa ds ckjs esa tkuus ds fy, izsfjr djuk pkfg,A jkeyhyk] jklyhyk ,oa vU; 
mRloksa ds eapu dks ns[kus ds fy, mUgsa izksRlkfgr djuk pkfg, ftldh os d{kk esa vkdj 
vU; fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ djsaA 
  
 ukV~; dyk esa O;fDrxr ,oa lkewfgd nksuksa gh izdkj ds dk;Z gksrs gSaA vr% bldh 
v/;;u iz.kkyh dk;Z'kkyk ds :Ik esa Qk;nsean gksxh ftlls d{kk dk izR;sd fo|kFkhZ mldh 
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gj xfrfof/k esa Hkkx ys ldsA ;gk¡ f'k{kd dh Hkwfedk ,d e/;LFk ,oa mRlkgo/kZd O;fDr 
dh gksrh gSA cPpksa dks fofHkUu izdkj ds Lora= dk;Z fn, tkus pkfg, ftUgsa os O;fDrxr 
vkSj lkewfgd rkSj ij ys ldsaA 
 

d{kkvksa esa ukVd dk mi;ksx 

 ns'k ds izR;sd Hkkx esa R;kSgkjksa esa]a ekulwu vkus ij] Qly dVus ij] u`R;] xhr] 
laxhr o ukVd vk;ksftr djus dk izpyu gSA gjsd {ks= dh viuh 'kSyh vkSj :i gksrs gSaA 
tSls fd lkekU;r% /kkfeZd mRloksa ij] rht R;kSgkjksa ij viuh Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr  
djus ds fy, yksdxhrksa dk lgkjk fy;k tkrk gSaA dgus dk vk'k; gekjk lkekftd thou 
yksd dykvksa ls vksr&izksr gSaA  

 lkekftd jhfr;k¡&dqjkfr;k¡] lkaLd̀frd fØ;k;sa] lkekftd laca/k] O;kolkf;d ,oa 
O;kogkfjd leL;kvksa dks uqDdM+ ukVd] ,dy ukV~d] yksdukV~;] jksy Iys ds }kjk iznf'kZr 
dj buds izfr tu&thou esa psruk tkxr̀ dh tkrh gSA bu lHkh fo/kkvksa dk mi;ksx d{kk 
f'k{k.k esa fd;k tk ldrk gSA blls cPPkksa esa l`tu'khyrk dk fodkl gksrk gSA 'kkjhfjd 
vkSj ekufld vojks/akksa dks de ;k lekIr djrs gq, izn'kZu dyk jpukRedrk dks c<+krh gS 
rFkk xyrh djus dh laHkkfor Mj dks nwj djrh gSA ftlls cPpksa dk vkRefo'okl c<+rk 
gSA  

izn'kZu dyk esa cPps lkekU;r% lewgksa esa dk;Z djrs gSaA blls lewg Hkkouk] vuq'kklu o 
usr`Ro tSls thou&dkS'kyksa dk fodkl gksrk gSa lewg esa dk;Z djus ls leUo;u] HkkbZpkjk] 
yxko dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA bl dyk esa gesa thou dh fofHkUu dfBukbZ;ksa o 
ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS ftlls l`tukRed lksp ,oa O;ogkj dk fodkl 
gksrk gSA laokn cksyus ls igys o mlds ckn rFkk laokn cksyrs o lqurs le; vuq'kklu] 
dq'ky oDrk o Jksrk ds xq.kksa dk fodkl gksrk gSA izn'kZu ds i'pkr~ dykRed o 
l`tukRed larqf"V dk vuqHko gksrk gS tks gekjs O;fDrRo dks fu[kkjus esa vge Hkwfedk 
fuHkkrk gSA vr% izn'kZu dyk dk mi;ksx f'k{kd@f'kf{kdk viuh d{kkvksa ds f'k{kkfFkZ;ksa dk 
O;fDrRo fu[kkjus esa dj ldrs gS D;ksafd blls % 

 fo|kfFkZ;ksa dks [kq'kh] ,dkxzrk] larqf"V] 'kkafr o vkuUn dk vuqHko gksrk gSA 

 fo|kfFkZ;ksa esa *vusdrk esa ,drk* ,oa lewg Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 

 fo|kfFkZ;ksa ds Fkds o lqLr efLr"d dks LQwfrZ izkIr gksrh gSA 
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dyk&xfrfof/k;k¡ fofHkUu ifjos'kksa ,oa vko';drkvksa okys fo|kfFkZ;ksa dks vkilh laidZ] 
ikjLifjd laizs"k.k nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA fof'k"V vko';drkvksa okys fo|kfFkZ;ksa 
dks fofHkUUk xfrfof/k;ksa esa cjkcjh dk Hkkx nsus&ysus ls muds O;fDrRo eas Hkh fu[kkj vkrk gS 
,oa mudh 'kfDr;ksa o eukscy esa o`f) gksrh gSA blls mudk fparu Hkh ldkjkRed :i ls 
izHkkfor gksrk gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd izn'kZu dyk d{kk f'k{k.k dks izHkkoh o 
cky dsfUnzr cukus esa lgk;d gSA  
ukVd ds varxZr vkerkSj ij eaph; ukVd] uqDdM+ ukVd] ,dkadh] ewdkfHku;] ,dy 
vfHku; ,oa baizksokts+'ku djk, tk ldrs gSaA 
baizksokbts+'ku ds varxZr cPpksa dks lewg esa cSBkdj dqN vH;kl djok, tk ldrs gSaA 
mnkgj.k ds fy, mUgsa dqN fo"k; nsa vkSj ml fo"k;¼VkWfid½ ij iwjk òŸkkar lqusA 
fo"k; bl izdkj gks ldrs gSa & 

 D;k gqvk tc rqe d{kk esa izFke vk,A 

 D;k gksxk tc ,d fnu uy can gks tk, vkSj vkids ?kj esa ikuh u feysaA 

 D;k gksxk tc ,d fnu eq[;ea=h th vkidks Qksu djds vius lkFk [kkus ij 
vkeaf=r djsaA 

 D;k gksxk ;fn ,d fnu vkius Ldwy cad fd;k ij vkids ?kj okyksa dks irk py 
x;kA 

4-4 d{kk esa ukV~; dyk dk bLrseky djus ds fy;s O;kogkfjd lq>ko& 
lgh xfrfof/k pqusa & tc fdlh ukVd laca/kh xfrfof/k dh ;kstuk cukrs gSa rks  y{; irk 
gksuk pkfg;sA dqN xfrfof/k;ka lVhdrk vkSj izokg iSnk djus okys dkeksa ds fy;s gks ldrh 
gSa vkSj dqN Hkk"kk;h dkS'ky dk vH;kl ds fy;sA vr% ikBksa ds mÌs';ksa ds vuqlkj ukVd 
dk pquko djsaA   
NksVs ls 'kq:vkr djs&a NksVs&NksVs pj.kksa ds lkFk viuh d{kk esa ukVd ls cPpksa dk ifjp; 
djok,a A ljy xfrfof/k;ksa ls 'kq:vkr djsa tSls canj dh udy djks] nknk th dSls pyrs 
gSa crkvks] tSls&tSls cPpksa dk vkRefo'okl c<+s oSls&oSls de fu;af=r xfrfof/k;ksa dh vksj 
c<+sA cPpksa dks vDlj vkHkkl gh ugha gksrk fd os pht+ksa dks vyx&vyx <ax ls dg ldrs 
gSa A mUgsa 'kCnksa ;k okD;ksa dks tksj ls] /khes dzks/k esa ;k nq[kh Loj esa cksyus ds fy, dguk 
Hkh ,d vPNh xfrfof/k gks ldrh gSA  
d{kk dks O;ofLFkr djsa& d{kk dks bl izdkj O;ofLFkr djsa ftlls lHkh cPpsa ukVd esa 
Hkkx ys ldsa ;k fQj ns[k ldsaA tks cPpsa ukVd ns[k jgs gSa muls ljy 'kCnksa esa ukVd dh 
leh{kk djk;saA  
izfrfØ;k¼QhMcSd½nsa& cPpksa us tks dqN Hkh fd;k tSls& izLrqrhdj.k fd;k] ,d&nwljsa dk 
lg;ksx fd;k] mUgksaus dSls fu.kZ; fy;s bu lcdk fo'ys"k.k djrs gq, viuh fVIi.kh nsaA 
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tc cPps viuk dke [kRe dj ns rHkh vki viuh fVIi.kh nsa chp esa izfrfØ;k u nsaA 
vkidh jpukRed izfrfdz;k ukVd laca/kh xfrfof/k;ksa dk fu;fer fgLlk gSA vkidh 
fVIif.k;ksa ls cPps /khjs&/khjs ukVdhdj.k dh viuh {kerkvksa vkSj viuh Hkk"kk esa lq/kkj dj 
ysaxsA 
  
xfrfof/k% 
cPpksa dks lewg cukdj fofHkUu fo"k;ksa ij ukVd dh fofHkUu fo/kkvksa dk iz;ksx dj 
izLrqrhdj.k djus dks dgsa ,oa fuEufyf[kr fcanqvksa ij vki voyksdu djs&  
&xfrfof/k esa cPpsa dh Hkkxhnkjh fdl izdkj dh FkhA 
&cPpsa us xfrfof/k ds nkSjku fdl izdkj ds iz'u fd,A 
& cPpsa vius iwoZ Kku dk mi;ksx fdl izdkj dj jgs FksaA 
&cPpksa us lkeus vkbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk fdl izdkj fd;kA 
&xfrfof/k;ka djrs le; cPpsa D;k&D;k lh[k jgs FksaA 
&cPpksa dks lh[kus esa D;k&D;k dfBukbZ;ka vk jgha FkhA 
&bu dfBukbZ;ksa dks nwj djus dh f'k{k.k ;kstuk cuk,aA 

4-6 dyk ,oa dyk f'k{kk esa ewY;kadu & dyk f'k{kk esa xSj izfr;ksxh vkSj xSj rqyukRed 
vk/kkj ij le;&le; ij ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A cPpksa ds izn'kZu esa lq/kkj dk 
vkdyu fd;k tkuk pkfg, ftlls cPpksa ds izn'kZu esa m/oZ òf) ¼Verticle Growth½ gksA 
izxfr leh{kk vko';d gSaA 

izkFkfed Lrj & bl Lrj ij ewY;kadu fooj.kkRed gks ftlesa cPpksa ds fodkl vkSj 
O;ogkj dk o.kZu gksA f'k{kd eqDr vfHkO;fDr vkSj l`tukRedrk ij iwjs l= esa fujarj cy 
ns vkSj cPpksa dk vkdyu mlds Lo;a ds fodkl esa djsA ;gka cPpsa dks vf/kd mRlkfgr 
fd, tkus dh vko';drk gSA dqN fcanqvksa ds ekiu LRkj ij fo|kfFkZ;ksa ds dk;Z dk 
vkdyu fd;k tk ldrk gSA ;g facanq gks ldrs gSa & 

 /;ku ls ns[krs gq, lh[kuk ¼voyksdu½ 
 lgtrk vkSj eqDr vfHkO;fDr 
 vyx&vyx xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus dh :fp 
 izR;sd cPps dk lewg dk;Z esa Hkkx ysuk 
 

  mPp izkFkfed Lrj Ikj cPpksa }kjk fd, x, dk;Z dk le;&le; ij vkdyu 
fd;k tkuk pkfg, tks muds izxfr i= esa fuEufyf[kr pkj ;k ik¡p fcanqvksa okys ekid ij 
fn[kk;k tk ldrk gS& 
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 fo|kfFkZ;ksa dh HkkxhnkjhA 

 lkekftd esytksyA 

 dyk ds cqfu;knh rRoksa ds izfr le>A 

 iz;qDr ek/;eksa dks le>us esa n{krkA 
dyk essa ewY;kadu ds fofHkUu mikxe bl izdkj gS ftUkdk f'k{kd viuh lqfo/kkuqlkj 
mi;ksx dj ldrs gaS& 

voyksdu] iznRRk dk;Z(Assignments) ifj;kstuk,¡] iksVZQksfy;ks] tk¡p lwph (Check 

list) ] jsfVax Ldsy] lap;h fjdkMZ(Anecdotal Records)] izn'kZu] lk{kkRdkj vkfnA 
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ifjf'k"V 
  
;gk¡ ,d mnkgj.k fn;k tk jgk gS ftlesa ,d ikB dks iaMokuh 'kSyh esa <ky dj bldk 
izLrqrhdj.k fd;k x;k gSA cPps izLrqrhdj.k esa Hkkx ysrs gSa vkSj vklkuh ls ikB dks le> 
tkrs gSaA  

d{kk NBoha 
fo"k; & lgk;d okpu 
ikB & iafMr lqUnjyky 'kekZ  
'kSyh & iaMokuh ¼lgk;d okpu½       
 
/kqu & egkunh ds rhj ,d uxjh jkfte gs 
,d uxjh gks yyuk  
 lqUnj yky fy;s gs vorkjs gks jkek  

  vbls rbls jkxh oks ckyd g 6 cjl ds gksxs HkbZ;k 

viu xk¡o ds ybdk eu y Ldwy tkor ns[k ds Hkb;k r vksdjks eu djFks fd egwa tkrsao 
i<+rsao fy[krsaoA viu nkbZ y dFks --------------- 

/kqu & Hkst nsuk Ldwy nkbZ Hkst nsuk vksA 
 Ekgwa i<+s cj tkgwa fdFkksa --------------- 
  
oks csjk e xk¡o&xk¡o esa Ldwy&dkWyst u jkg; Qsj [kqqns ?kj esa i<+bZ djds laLd`r] caxyk] 
ejkBh] vaxzsth] mnwZ vm mfM+;k Hkk"kk y lh[k yhl HkkbZA 

 fd’kksjkoLFkk esa oksgk dfork ys[k vm ukVd fy[kuk 'kq: dj ns jhfglA 

 oksgk jkfte esa dfo lekt ds xBu dfjl vm ;s vapy esa lkfgfR;d psruk y 
txkbZlA 

/kqu  & Hkksyk y iwNs ikjcrh gks] Hkksyk y iwNs ikjcrhA 
  gfj n’kZu dc gks; th] Hkksyk y iwNs ikjcrhAA  
  cpiu ys fgalk vksyk ub Hkko gks -------------- 
  ?kj es nkbZ nnk y vks psrko; gks -------------- 
  Tkqx tqx ds dq ijFkk g [kre gksxs jkxh xk ------------- 
   gfj n’kZu dc gksgh Hkksyk y iwNs ikjcrhAA 
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ia- lqUnjyky 'kekZ g vf[ky Hkkjrh; dkaxzsl ds lnL; cuxs vm viu lkFkh eu lu 
feyds fons’kh oLrq ds cfg"dkj vm Lons’kh oLrq ds çpkj&çlkj ds vkUnksyu 'kq: dj 
fnlA vksdj dguk fjfgls jkxh] tc rd Hkkjr ds eu[ks eu Lons’kh oLrq y mi;ksx ubZ 
djgh rc rd xk¡o eu esa xjhch [kre ub gkso;A 
bgh ik; ds 'kekZ th gk viu tehu tk;nkn y csp ds jkthe] /kerjh vm jk;iqj esa 
Lons’kh oLrq ds nqdku [kksy nhuA 

/kqu & lkou fcuk fctyh ubZ peds js 
 Hkknks fcuk cjlk ubZ cjls u ----------- 
 vKkurk y feVkuk t:jh gs Hkb;k ---------- 
 va/k fo’okl dqjhfr y gVkuk gs HkbZ;k js ------------ 
 ,[kjs lsrh jkfte e Ldwy [kksy; Hkb;k ----------- 
 jk;iqj esa cky lekt] iqLrdk; [kksys Hkb;k ------------ 
 
ia- lqUnjyky 'kekZ vbls ifgyh fopkjd fjfgl gs jkxh tsu g nfyr lekt y cjkcj ds 
ntkZ ns; cj ges’kk la?k"kZ djhuA 
 NÙkhlx<+ NqvkNwr] Å¡p&uhp ds Hkkouk y nwj djs ds ç;kl dfjl vm nfyr 
mRFkku vm xkS&o/k ds fojks/k djs Hkb;kA 

 nfyr mRFkku vm laxBu cj jkxh xk¡o&xk¡o ?kqes jgsA 

tusÅ ifgjk; csj dFks & ekal ds lsou ubZ djuk efnjk ds lsou ubZ djuk gsA pkgh 
Hkb;k --------- 

/kqu & eu[ks ds dk fpUgk gs tkr 
  lCcks mrjso ,ds ?kkV  
  rS rks NqvkNwr e ftuxh y 
  fcrk Mjs js ewj[kj ekuq"k xaokj 
tkr iaFkh es t:j 
rksrk eSuk vm eatwj  
oks eu ,d :[k eks ftUxh y fcrk Mjhu js 
tkr eu[ks ek t:j 
,d ukfj vm ,d iq:"k 
Okseu nksuksa fey ds oa’k y c<+k Mkfju js 
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1920 ¼daMsy ugj lR;kxzg½ & 'kekZ th ds ç;kl ys 20 fnlEoj 1920 ds ckr ;s jkxh] 
NÙkhlx<+ ek egkRek xk¡/kh g ifgyh ckj vbl gs Hkb;kA 
vks[kj ys igyh ,d fdlku vksnksu gksbl jkxh tsu ek fdlku eu ls ugj VSDl olwys 
oksdj fojks/k djhl] vm 'kekZ th lfgr vU; fdlku ds ç;kl ls ;s vkanksyu lQy gks xs 
Hkb;kA 

1933 & xk¡/kh th dk nwljk ckj NRrhlx<+ vkxeu 1933 ds ckr ;s Hkb;k] egkRek xk¡/kh g 
NRrkhlx<+ vkbl] xk¡/kh th g gfjtu m)kj ds dke y ns[khl] r 'kekZ th cj [kq’k gksxs 
vm oksyk viu xq: vm cM+s HkkbZ eku yhl jkxhA 

/kqu & xk¡/kh th ç’kalk dju ykxs HkkbZ 
 viu xq: dkgu ykxs HkkbZ ------------ 
 
/kerjh ek jkxh & fgUnw eqfLye ds naxk gksxs] 'kekZ th gk ,drk ds i= ysob;k] oksgk nksuksa 
i{k y 'kkar djk; ds ç;Ru djhl jkxhA   
 taxy lR;kxzg & 1930 ek HkkbZ ------- taxy lR;kxzg ds vxqokbZ djhl vm oksyk 
fxjQrkj djds tsy ek Mky nhl HkkbZA 

 vktknh ds yM+bZ ds [kfrj] oksyk dbZ ?kko tsy tkuk iM+s jkxhA 
 oks gj lR;oknh jgs] vm lR; ds fy, er Mjks dgsA Hkb;k ------------ 
 
 egku lkfgR;dkj & iafMr lqUnjyky 'kekZ th gk] ,d egku lkfgR;dkj jgs HkkbZA 
oksgk fgUnh vm NRrhlx<+h esa xzaFk ds jpuk djs gs Hkb;kA 

 NRrhlx<+ nku yhyk oksdj çfl) xzaFk ;s HkkbZA NRrhlx<+h nku yhyk vrsd 
yksdfç; gksxs] fd okyk vkt Hkh xk¡o&xk¡o xk;s tkFksA 

 'kekZ th gk Hkb;k] ,d lkfgR;dkj rks vk,sps Qsj fdlkuh y ?kyks djs jkxhA 
NRrlhlx<+ ekoksyk vPNk fdlku ds iqjLdkj feys gs jksxhA 

 fu/ku & 28 fnlEcj 1940 ds ckr gs jkxhA ;s NRrhlx<+ ds xk¡/kh] egku liwr] 
lekt lq/kkjd] nfyr eu ds elhgk] iafMr lqUnjyky 'kekZ ds nsgkar gksxs Hkb;k ------------- ;s 
jkxh] ,d Bu ckr ;s Hkb;k] ;s nqfu;k y] ,d fnu lc y NksM+s ds tk; y iM+Fks Hkb;kA 
;s nqfu;k es vk; bu r vPNk dke djds tkuk pkgh jkxhA 

/kqu & D;k rw vk;k] ew<+ txr esa  
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  tx gals rw jks; ------------- 2 
  ,slh djuh dj py cans ¼Hkb;k½ 
  rw gals tx jks; ----------- 

 
iznRr dk;Z ¼l=h; dk;Z ½@ewY;kadu&;gk¡ lq>kokRed dk;Z fn, tk jgs gSaA vki vius 
ifjos'k o vko';drkuqlkj blesa la'kks/ku] foLrkj] cnyko dj ldrs gSaA 
 

bdkbZ 1 

1- fofHkUu dyk ls lacaf/kr laLFkkvksa dk irk yxk,a rFkk irk djsa fd mu dykvksa ds 
fodkl ds fy, D;k&D;k djrs gSa] bl ij ,d fjiksVZ Hkh rS;kj djsaA 

2- LFkkuh; yksdukV~; D;k gS\ mlds bfrgkl dk irk yxk,a o lkfFk;ksa ls ppkZ djasA 

3- viuh ikB~;iqLrd ¼d{kk 1 ;s 5 rd½ esa ls ikBksa dk p;u djA v/;;u dsUnz ij 
fofHkUu fo/kkvksa esa izn'kZu djasA ukVdksa dks djokus ds nkSjku vkidks tks vuqHko gks mu ij 
izfrosnu cuk,¡A 

4- vius vkl&ikl ds fofHkUu dykdkjksa o f'kYidkjksa dh tkudkjh ,df=r djsa o fofHkUu 
voljksa ij mUgsa v/;;u dsUnz esa vkefU=r djasA 

bZdkbZ 2 

1- dyk lesfdr f'k{kk D;k gSa\ bldk egRo vius 'kCnksa esa le>kb,aA  

2- vki viuh 'kkyk esa dyk esa fofHkUu fo"k;ksa esa dyk f'k{kk dks fdl izdkj tksM+uk ilan 
djsaxsA izfrosnu fyf[k,\ 

3- dqN ,sls dyk lesfdr xfrfof/k;ksa dk mnkgj.k nhft, ftls vius v/;kiu ds nkSjku 
djuk pkgsaxsA 

4- dqN ,sls dyk lesfdr xfrfof/k;ksa dk mnkgkj.k nhft, ftlds ek/;e ls vki viuh 
d{kk esa lewg Hkkouk dks izksRlkgu dj ldrs gSA 

5- ikB~;iqLrd ij vk/kkfjr fo"k;ksa esa n`'; dykvksa }kjk lh[kus dh ;kstuk dk fuekZ.k djas 
rFkk mldk d{kk esa fØ;kUo;u djasA 
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bZdkbZ 3 

1- vius fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ls fp=dkjh] iasfVax] Nkis vkfn ds dk;Z djk,a ,oa 
iksVQksfy;ksa rS;kj djsaA 

2- iqryh dSls cuk;h tk,] blds fy, ,d fo'ks"kK dks cqykdj vius v/;;u dsUnz ij 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu djok,a vkSj ikB~;iqLrd dh dgkfu;ksa ls lacaf/kr iqrfy;ka rS;kj 
djsaA 

3- isij eS'kh cukus vkSj mls fofHkUu vkd`fr;ksa dk fuekZ.k djuk lh[ks sa rFkk vius fo|ky; 
ds fo|kfFkZ;kas dks fl[kk,aA 

4- vius vkl&ikl ds dqN ewfrZ dykdkjksa ls feydj irk djs fd ewfrZ dSls rS;kj djrs 
gSA ¼VsjdksVk dk dk;Z Hkh lh[ksaA½ 

5- vius vklikl ds yksddykdkjksa dk irk yxk,a o mudh dsl LVMh rS;kj djasA 

bZdkbZ 4 

1- yksdfo/kk D;k gS vius vkl&ikl dh yksd fo/kkvksa dk voyksdu dj fyfic) djsaA 

2- ckyxhrksa dk viuh d{kkvksa esa mi;ksx dj mldh izHkkfork ij ,d fjiksVZ rS;kj djas o 
ckyxhrksa dk ladyu djsaA 

3- LFkkuh; yksduR̀;ksa dh tkudkjh ladfyr dj Qkby rS;kj djsaA 

4- vius vkl&ikl ds i;ZVu LFkyksa dk Hkze.k dj laf{kIr fjiksVZ rS;kj djasA 

5- yksd dykvksa ds bfrgkl dk laxzg djsaA 
 
dqN lq>kokRed xfrfof/k;k¡ &  

1- cPpksa ls mudh [kkus] iguus ¼ilan&ukilan½ ij ckrphr djukA 

2- fofHkUu izdkj dh oLrqvksa esa vkdkj ,oa jaxksa dh igpku djuk tSls jax & gjk] 
yky&ihyk] gjk&uhyk buls lacaf/kr [ksy f[kykukA 

3- vfHku; djokuk ftleas mUgsa vyx&vyx funsZ'k nsa] ?kj ds lnL; ekrk] firk] nknk] 
nknh viuh Vhpj] fe= ;k vU; fdlh dh udy djukA 



Mh-,y-,M- ¼izFke o"kZ½ 

50 
 

4- lksps vkSj cksys  

 1- vxj isM+s ij VkWQh yxh gks rks 

 2- vxj isM+&ikS/ks pyus yxsa 

 3- ;fn gekjs ia[k gksrs 

 4- ge lHkh jktk gksrs  

 5- vki eq[;ea=h@iz/kkuea=h gksrs 

5- varj <wa<ks ¼nks ,d tSlh rLokjksa ftuesa dqN vUrj gksa dks fn[kkdj varj <aw<us dks 
dguk½ 

6- ,d 'kCn esa 'kq: djds izR;sd cPps ls ,d&,d vyx okD; cqyokukA 

7- vkd`fr iwjh djuk& ,d vkdf̀r nsdj nwljh vkdf̀r cuokukA 

8- v/kwjh vkdf̀r iw.kZ djuk ¼tkuojksa ds fp=ksa vkfn dh vkdf̀r½ 

9- vfHku; djuk ¼cksys x;s & okD;ksa ij vius psgjs ij Hkko ykukA ¼jksuk] galuk] dzks/k 
djuk] eqLdqjkuk] epyukA 

10- i'kq i{kh ds pkyksa dh udy djukA 

11- fcanqvksa ls vkd`fr iw.kZ djukA  

12- igsfy;kWa &iwNuk ¼cPpksa ls Qy] lCth] ifjos'k dh oLrqvksa ls lacf/kr igsfy;k¡ cw>us o 
iwNus gsrq dgukA½ 

13- ilan] ukilan iwNukA  

14- Qyksa@oLrqvksa ds mi;ksx Lokn] jax vkd`fr] ekSle vkfn ij ppkZA  

15- izpfyr xkuksa dh /kqu&xquxquk,a vkSj xkuk igpkuus dks dgsaA  

16- dfork] xhr vkfn ij rky ls fFkjdus dks dgsaA 

17- ok| ;a=ks dh vkokt igpkuus dks dguk ¼gkjeksfu;e] rcyk] <ksyd] ?kqa?k: >ka>] ?kaVh] 
ckalqjh½ 

18- LFkkuh; xhr] u`R;] ikjaifjd R;kSgkjksa ds ckjs esa cPpksa ls tkudkjh ysuk o crkuk] xhrksa 
uR̀;ksa dk izn'kZu djokukA 
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19- ifjos'k ds fp=ksa dk voyksdu djkuk o ?kjksa esa R;kSgkjksa ij dkSu&dkSu ls fp= cuk;s 
tkrs gSa lh[kdj mudk vH;kl djukA 

dqN mi;ksxh iqLrdksa dh lwph 

1- f'k{kk dk okgu & dyk] nsoh izlkn] us'kuy cqd VªLV vkWQ bafM;k 

2- jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk & 2005] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k 
ifj"kn~] ubZ fnYyhA 

3- gLrf'kYiksa dh /kjksgj] jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i=] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku 
vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ ubZ fnYyh 

4- dyk] laxhr] u`R; vkSj jaxeap] jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i=] jk"Vªh; 'kSf{kd 
vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ u;h fnYyhA 

5- dgkuh dgus dh dyk] iadt prqosZnh] us'kuy cqd VªLV] ubZ fnYyhA 

6- dBiqryh ekxZnf'kZdk] ehuk ukbZd] us'kuy cqd VªLV] ubZ fnYyhA 

7- d{kk VI ds fy, dyk f'k{kk ij f'k{kd lanf'kZdk] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj 
izf'k{k.k ifj"kn~] ubZ fnYyhA 

8- dyk f'k{kk dh f'k{kd lanf'kZdk ¼d{kk V), jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k 
ifj"kn~] ubZ fnYyhA 

lanHkZ &  
1- jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk & 2005] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k 

ifj"kn~] ubZ fnYyhA ¼jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986] jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2016 ¼Mªk¶V½  
2- NRrhlx<+ lexz] laLdj.k & izFke 2013] NRrhlx<+ jkT; fgUnh xzaFk vdkneh 

iafMr jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky; ifjlj] jk;iqj NRrhlx<+  
3- fMIyksek bu ,tqds'ku ¼Mh-,M-½ izFke o"kZ 2013 gsrq] fo"k; dyk o dyk f'k{kk] jkT; 

'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] NŸkhlx<+] jk;iqjA 
4- gLrf'kYiksa dh /kjksgj] jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i=] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku 

vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ ubZ fnYyhA 
5- dyk] laxhr] u`R; vksj jaxeap] jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i=] jk"Vªh; 'kSf{kd 

vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ ubZ fnYyhA 
6- dyk ls lh[kuk]tsu lkgh ,oa jks'ku lkgh] ,dyO; dk izdk'kuA 
7- izkFkfed 'kkyk esa dkjhxjh dh f'k{kk] fxtw HkkbZ& lk{kjrk dsUnz] fnYYkhA  
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8- lesfdr ikB~;iqLrd ¼xf.kr&i;kZoj.k½ d{kk 5 Hkkx nks] 2014&15 jkT; 'kSf{kd 
vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] jk;iqj NRrhlx<+ 
9- f'k{kk dk okgu & dyk] nsoh izlkn &us'kuy cqd VªLV vkWQ bafM;k] fnYyhA  
10- dckM+ ls tqxkM+ **fo".kq fpapksydj 
11- dyk lesfdr f'k{kk Hkkx&1 izFke l=] jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ ] iVuk] 
fcgkjA 
12- dyk f'k{k.k B.S.T.C. (D.El.Ed.) iBu lkexzh & izFke o"kZ] jktLFkku jkT; 'kSf{kd 
vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku mn;iqj] jktLFkkuA 
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